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1. Паспорт фонда оценочных 

средств1.1.Областьпримененияфондаоценочныхср

едств 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) разрабатывается для текущего 

контроля успеваемости (оценивания хода освоения дисциплины), для прове-

дения промежуточной аттестации (оценивания промежуточных и оконча-

тельных результатов обучения по дисциплине) обучающихся по дисциплине 

в целях определения соответствия их учебных достижений поэтапным тре-

бованиям образовательной программы среднего профессионального образо-

вания – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (да-

лее – ППКРС)/ программы подготовки специалистов среднего звена (далее – 

ППССЗ) по специальности40.02.04 «Юриспруденция» 

Фонд оценочных средств разработан на основе рабочей программы 

дисциплины. 
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1.2.Требованиякрезультатамосвоенияучебногопредмета 

 
Врамкахпрограммыучебнойдисциплиныобучающимисяосваиваютсяуменияизнания 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 

01 

распознавать в профессиональном и актуальныйпрофессиональныйисоциальный 

контекст поддержаниябезопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе привозникно-

вении ЧС; 

социальном контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу задач 

и/илипроблемподдержаниябезопасных 

условийжизнедеятельности,втомчисле 

привозникновенииЧС; 

 

 

анализировать задачу и и/или проблемы, относя-

щиеся к предметной области безопасности жизне-

деятельности, и выделять составные части подоб-

ных задач и/или проблем; 

основныеисточникиинформациии 

ресурсы для решения задач 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности  в 

профессиональном и социальном контекстах: 

принципы,правила итребованиябезопасного 

поведения,защитыотопасностей 

выявлять и эффективно искать физиологические   последствия 

воздействия на   человека 

травмирующих,  вредныхипоража-

ющих факторов; 

информацию,необходимуюдлярешения 

задач и/или проблем поддержания 

безопасныхусловийжизнедеятельности,в 

томчислепривозникновенииЧС; 

составлять план действий, определять алгоритмы и приемы защиты человекаи среды 

обитания от негативного воздействия при ЧС; ресурсы, прогнозировать результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

возникновенииЧС;  

владетьспособностьюприниматьрешения алгоритмыиприемыдействийпо 

поцелесообразнымдействиямвЧС; гражданскойоборонеив ЧС; 

владетьметодамизащитыотвредныхи  

опасныхфакторовЧС,защитычеловекаи основы обеспечения военной 

среды обитания от негативного безопасности государства (для 

воздействияприЧС;приемыдействийпо юношей). 

гражданскойоборонеив ЧС.  

оцениватьрезультатипоследствиясвоих  

основы медицинских знаний (для 

девушек) 

действий по решению задач и/или проблемпод-

держания безопасных  условий 

жизнедеятельности,  в том числе при 

возникновении ЧС. 

Владеть знаниями основ обеспечения  

военной безопасности государств(для 

юношей). 

Владеть знаниями основ медицинских  
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 знаний(длядевушек)  

  номенклатуру информационных 

  источников, применяемых в сфере 

  безопасности жизнедеятельности: 

  нормативно-правовые акты 

 определятьзадачидляпоискаинформации, федерального, регионального, 

 содержащей актуальные сведения 
о 

локального уровней, регулирующие 

 безопасностижизнедеятельности; деятельностьвсферебезопасности 

  жизнедеятельности,основыконтроля 

  иуправлениявсфереобеспечения 

  безопасности жизнедеятельности и 

ОК  защитыокружающейсреды; 

02 
  

  приемы структурирования 

 определять необходимые источники информации,содержащейактуальные 

 информации согласно номенклатуре научные сведения о безопасности 

 информационных источников, жизнедеятельности, и форматы 

 применяемых в сфере безопасности оформления (устное сообщение, 

 жизнедеятельности;   письменное сообщение,электронный 

    контентит.п.)даннойинформации; 

 применять приемы структурирования порядок применения современных 

 информации для создания устных 
и 

средствиустройствинформатизации 

 письменных сообщений, электронного и цифровых инструментов в 

 контента и т.п. в процессе освоения обеспечении безопасности 

 информации о безопасности жизнедеятельности и защиты 

жизнедеятельности;   окружающей среды в процессе 

   решения задач социальной и 

   профессиональнойдеятельности 

применятьИКТицифровыеинструменты  

для решения задач, связанных 

профессиональным контекстом 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельностиизащитыокружающей 

среды;   

использовать современное программное  

обеспечение, различные цифровые 

средства для получения информации, 

позволяющей: идентифицировать 

основные опасности среды обитания 

человека,оцениватьрискихреализации; 

приниматьрешенияпоцелесообразным 

действиямвЧС;распознаватьжизненные 

нарушенияпринеотложныхсостоянияхи 

травмах   
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ОК 

04 

 психологическиеосновыдеятельности 

организовывать работу коллектива и трудового коллектива, 

командыивзаимодействоватьсколлегами, психологические особенности 

руководством, клиентами для создания личности в сфере трудовой 

человеко- и природозащитной среды деятельности, актуальные для 

осуществления профессиональной минимизации опасностей и 

деятельности; эффективногоуправлениярискамиЧС 

 нарабочемместе; 

 основы проектной деятельности в 

коллективеикомандепорешению 

задач минимизации опасностей и 

эффективногоуправлениярискамиЧС 

на рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия по созданию 

человеко-иприродозащитнойсреды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

ОК эффективнодействоватьвчрезвычайных порядок действий в чрезвычайных 

07 ситуациях, соблюдать нормы 

экологическойбезопасностинарабочем 

ситуациях, нормы  экологической 

безопасности  при  ведении 

 месте; профессиональнойдеятельности; 

содействовать практическому 

осуществлениюидеибережливогопроизводстваза 

счетминимизацииугрозыпотерь,вызываемых 

нарушенияминормбезопасностижизнедеятельно-сти 

на рабочем месте 

способыминимизацииугрозыпотерь,вызы-

ваемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельностина рабочемместеиопас-

ность нарушениянорм  безопасности 

жизнедеятельностидляреализацииидеибе- 

режливогопроизводства 
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2. Результатыосвоенияучебногопредмета 
 

№ 
Контролируемыемодули, 

разделы (темы) 

Код 

контролируемой 

Наименование 

оценочногосредства 

 

 
1 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуа-

циимирногоивоенноговремени 

иорганизациязащитынаселения 

ОК 01 -ОК 08 Устныйопрос 

Тестирование 

 

 
2 

Раздел2.Основы военной 

службы 

ОК 01 -ОК 08 Устныйопрос 

Тестирование 

 

 

3 

 

Раздел 3. Основы медицин-

скихзнанийиздоровогообра-за 

жизни 

ОК 01 -ОК 08 Устныйопрос 

Тестирование 

Промежуточнаяаттестация–диффе-

ренцированный зачет 

ОК 01 -ОК 08 Вопросыкдифферен-

цированный зачет 
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9  

Критерииоцениваниякомпетенцийнаразличныхэтапах,ихформирова-ние 

по видам оценочных средств 

Оценкасформированностикомпетенции(й)подисциплинескладываетсяиздвухсоставляющих: 

 первая составляющая – оценка преподавателем сформированности компетенции(й) в течение семест-

ра в ходе текущего контроля успеваемости (максимум 100 баллов). Структура первой составляющей определяет-

ся технологической картой дисциплины, которая в начале семестра доводится до сведения обучающихся; 

 втораясоставляющая–оценкасформированностикомпетенции(й)обучающихсяна зачете(максимум – 20 

баллов). 

 

4–балльнаяшкала «отлично» «хорошо» «удовлетворитель-

но» 

«неудовлетвори-

тельно» 

100-балльнаяшкала 85и≥ 70 –84 51–69 0 – 50 

Бинарнаяшкала Зачтено Незачтено 

 

 

№ 

п/п 

Наименованиеоце-

ночного средства 

Характеристика 

оценочногосредства 

Представлениеоце-

ночного средства в 

ФОСе 

УСТНЫЕОЦЕНОЧНЫЕСРЕДСТВА 

1. Устныйопрос Средство контроля, организованное как специальная 

беседа преподавателя с обучающимся на темы, свя-

занные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснениеобъемазнанийобучающегосяпоопреде- 
ленномуразделу,теме,проблемеит.п. 

Вопросы для обсужде-

ния по темам дисци-

плины 

2. Коллоквиум Средствоконтроляусвоенияучебногоматериала 

темы,разделаилиразделовдисциплины,организо- 

ванноекакучебноезанятиеввидесобеседования 

преподавателя с обучающимися 

Вопросы по темам дис-

циплины 

ПИСЬМЕННЫЕОЦЕНОЧНЫЕСРЕДСТВА 

1. Тест Система стандартизированных заданий, позволяю-

щая автоматизировать процедуру измерения уровня 

знаний и умений обучающегося 

Фондтестовыхзаданий 

2 Реферат Продукт самостоятельной работы аспиранта, пред-

ставляющийсобойкраткоеизложениевписьменном 

видеполученныхрезультатовтеоретическогоанали-за 

определенной научной (учебно- 

исследовательской)темы,гдеавторраскрываетсуть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Темырефератов 

4 Контрольнаяработа Средствопроверкиуменийприменятьполученные 

знаниядлярешениязадачопределенноготипапо теме 

или разделу 

Комплектконтрольных 

заданий по вариантам 

 

А)КРИТЕРИИИШКАЛАОЦЕНИВАНИЯОТВЕТОВНАУСТНЫЕВОПРОСЫ 

 

№ 

п/п 

Критерииоценивания Шкалаоценок 

Количе-

ствобал- 
лов 

Оценка 

1. 1) обучающийся полно и аргументировано отвечает по содержанию за-

дания; 

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои сужде-

ния, применить знания на практике, привести необходимые примеры не 

только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
3) излагаетматериалпоследовательноиправильно 

10 Отлично(вы-

сокий уро-

веньсформи-

рованности 

компетенции) 

2. полнои аргументированоотвечает посодержанию задания; обнаружи-

ваетпониманиематериала,можетобосноватьсвоисуждения,применить 

8 Хорошо(до-

статочный 
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 знания на практике, привести необходимые примеры не только по учеб-

нику, но и самостоятельно составленные; излагает материал последова-

тельноиправильно,нодопускает1-2ошибки,которыесамжеисправ- 
ляет 

 уровень 

сформиро-

ванности 
компетенции) 

3. обучающийсяобнаруживаетзнаниеипониманиеосновныхположений 

данного задания, но: 

1) излагаетматериалнеполноидопускаетнеточностивопределении 

понятий или формулировке правил; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои сужде-

ния и привести свои примеры; 
3) излагаетматериалнепоследовательноидопускаетошибки 

5 Удовлетво-

рительно 

(приемлемый 

уровень 

сформиро-

ванности 

компетенции) 

4. обучающийся обнаруживает незнание ответа на соответствующее зада-

ние, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажа-

ющие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал; отмеча-

ются такие недостатки в подготовке обучающегося, которые являются 

серьезнымпрепятствиемкуспешномуовладениюпоследующимматери-

алом 

0 Неудовлетво-

рительно(не-

достаточный 

уровень 

сформиро-

ванности 

компетенции) 

 

Б)КРИТЕРИИИШКАЛАОЦЕНИВАНИЯРЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ 

 

№ 

п/п 

Критерииоценивания Шкалаоценок 

Количество 

баллов 

Оценка 

1. 90-100%правильныхотве-тов 9-10 Отлично(высокийуровеньсформированностикомпе-

тенции) 

2. 80-89%правильныхответов 7-8 Хорошо(достаточныйуровеньсформированностиком-

петенции) 3. 70-79%правильныхответов 5-6 

4. 60-69%правильныхответов 3-4 Удовлетворительно(приемлемыйуровеньсформиро-

ванности компетенции) 5. 50-59%правильныхответов 1-2 

6. менее50%правильныхот-

ветов 

0 Неудовлетворительно(недостаточныйуровеньсформи-

рованности компетенции) 

 

В)КРИТЕРИИИШКАЛАОЦЕНИВАНИЯРЕФЕРАТОВ 

 

№ 

п/п 

Критерииоценивания Шкалаоценок 

Количество 

баллов 

Оценка 

1. Выполнены все требования к написанию и защите реферата: 

обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую 

проблему и логично изложена собственная позиция, сформули-

рованы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 

соблюденытребованияквнешнему оформлению,даныправиль- 
ныеответынадополнительныевопросы. 

9-10 
 

Отлично(высо-

кий уровень 

сформированно-

стикомпетенции) 

2. Основные требования к реферату и его защите выполнены, но 

приэтомдопущенынедочеты.Вчастности,имеютсянеточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последователь-

ность в суждениях; не выдержан объем реферата; имеются упу-

щениявоформлении;надополнительныевопросыпризащите 
данынеполныеответы. 

7-8 

Хорошо(доста-

точный уровень 

сформированно- 

стикомпетенции) 

3. Имеются существенные отступления от требований к рефериро-

ванию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактическиеошибкивсодержаниирефератаилиприответена 
дополнительныевопросы. 

4-6  

Удовлетвори-

тельно(приемле-

мый уровень 

сформированно-

стикомпетенции) 
4. Тема освоена лишь частично; допущены грубые ошибки в со-

держании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; 

во время защиты отсутствует вывод. 

1-3 

5. Темарефератанераскрыта,обнаруживаетсясущественноене-

понимание проблемы. 

0 Неудовлетвори- 

тельно(недоста-

точныйуровень 
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   сформированно-

стикомпетенции) 

 

Г)КРИТЕРИИИШКАЛАОЦЕНИВАНИЯКОНТРОЛЬНЫХРАБОТ 

 

№ 

п/п 

Критерииоценивания Шкалаоценок 

Количество 

баллов 

Оценка 

1. исключительные знания, абсолютное понимание сути вопросов, 

безукоризненное знание основных понятий и положений, логиче-

скиилексическиграмотноизложенные,содержательные,аргу- 
ментированныеиисчерпывающиеответы 

28-30  

 

 

 

 

Отлично (вы-

сокийуровень 

сформирован-

ности компе-

тенции) 

2. глубокие знания материала, отличное понимание сути вопросов, 

твердое знание основных понятий и положений по вопросам, 

структурированные, последовательные, полные, правильные отве-

ты 

25-27 

3. глубокиезнанияматериала, правильноепониманиесути вопросов, 

знание основных понятий и положений по вопросам, содержа-

тельные,полныеиконкретныеответынавопросы.Наличиенесу- 
щественныхилитехническихошибок 

22-24 

4. твердые, достаточно полные знания, хорошее понимание сути во-

просов, правильные ответы на вопросы, минимальное количество 

неточностей, небрежное оформление 

19-21 

5. твердые, но недостаточно полные знания, по сути верное понима-

ние вопросов, в целом правильные ответы на вопросы, наличие 

неточностей, небрежное оформление 

16-17 Хорошо (до-

статочный 

уровеньсфор-

мированности 
компетенции) 

6. общиезнания,недостаточноепониманиесутивопросов,наличие 

большого числа неточностей, небрежное оформление 

13-15 

7. относительныезнания,наличиеошибок,небрежноеоформление 10-12 Удовлетвори-

тельно(прием-

лемыйуровень 

сформирован- 

ностикомпе-

тенции) 

8. поверхностные знания, наличие грубых ошибок, отсутствие логи-

ки изложения материала 

7-9 

9. непониманиесути,большоеколичествогрубыхошибок,отсут-ствие 

логики изложения материала 

4-6 Неудовлетво-

рительно (не-

достаточный 

уровеньсфор-

мированности 
компетенции) 

10. неданответнапоставленныевопросы 1-3 

11. отсутствие ответа, дан ответ на другие вопросы, списывание в хо-

де выполнения работы, наличие на рабочем месте технических 

средств, в том числе телефона 

0 

 

Критерииишкалаоцениваниярезультатовобученияподисциплинедифференцированномзачете 

Придифференцированномзачете: 

 

№ 

п/п 

Критерииоценивания Шкалаоценок 

Сумма баллов 

подисциплине 

/междисци-

плинарному 

курсу 

 

 

Оценка 

1. Обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его 

излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 

справляетсяс задачами, вопросамиидругими видами применения 

знаний, причем не затрудняется с ответом при видоизменении 

заданий, использует в ответе материал различной литературы, 

правильно обосновывает принятое нестандартное решение, владе-

етразносторонниминавыкамииприемамивыполненияпрактиче- 
скихзадачпоформированиюкомпетенций. 

51ивыше Отлично(за-

чтено)(высо-

кий уровень 

сформирован-

ности компе-

тенции) 

2. Обучающийся твердо знает материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет теоретические положения при ре-

шениипрактическихвопросовизадач,владеетнеобходимыми 

Хорошо (за-

чтено)(доста-

точный уро-

вень сформи- 
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 навыками и приемами их выполнения, а также имеет достаточно 

полное представление о значимости знаний по дисциплине. 

 рованности 

компетенции) 

3. Обучающийся имеет знания только основного материала, но не 

усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правиль-

ные формулировки, нарушения логической последовательности в 

изложении программного материала, испытывает сложности при 

выполнении практических работ и затрудняется связать теорию 

вопроса с практикой. 

Удовлетвори-

тельно(зачте-

но)(приемле-

мый уровень 

сформирован- 

ностикомпе-

тенции) 

4. Обучающийсяне знаетзначительнойчастипрограммного матери-

ала, неуверенно отвечает, допускает серьезные ошибки, не имеет 

представлений по методике выполнения практической работы, не 

может продолжить обучение без дополнительных занятий по дан-

ной дисциплине. 

менее51 Неудовлетво-

рительно (не 

зачтно)(недо-

статочный 

уровеньсфор-

мированности 
компетенции) 



ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
1 подпись
Сведения о подписях — на листе подписей. Проверка подлинности — по QR-коду.

ГАПОУ СО «Нижнетагильский
торгово-экономический

колледж»

13  

3. Фондоценочныхсредств 

3.1 Текущийконтрольуспеваемости 

 
Контрольнаяработа1. 

 

1. Целиизадачидисциплины.Основныепонятияиопределения. 

2. КлассификацияЧСприродногохарактера.ЧСгеологическогохарактера:землетрясение,вулканизм, 
оползень, сели и лавины. Причины возникновения, последствия и меры безопасности. 

3. ЧСгидрологическогохарактера:наводненияицунами.Причины возникновения,последствияимеры 
безопасности. 

4. ЧСметеорологическогохарактера:ураган,буряисмерч.Причинывозникновения,последствияимеры 
безопасности. 

5. КлассификацияЧСтехногенногохарактера.Авариинарадиационно-опасныхобъектах.Причинывоз-
никновения, последствия и меры безопасности. 

6. Авариинахимическиопасныхобъектах.Причинывозникновения,последствияимерыбезопасности. 

7. Авариинавзрывопожарныхобъектах.Причинывозникновения,последствияимерыбезопасности. 

8. Авариинагидродинамическихобъектахитранспорте.Причинывозникновения,последствияимерыбез-
опасности. 

9. Ядерноеоружиеиегопоражающиефакторы. 

10. Химическоеоружиеиегохарактеристика. 

11. Биологическоеоружиеиегохарактеристика. 

12. ЗадачиРСЧС,силыисредства. 

13. Гражданскаяоборона,еёструктураизадачипозащитенаселенияотопасностей. 

14. Законодательныеактыинормативно-техническаядокументацияподействиямвчрезвычайныхситуаци-ях. 

Контрольнаяработа2. 

1. ПонятиеиосновныезадачиГО. 

2. ОрганизационнаяструктураГО. 

3. Действиянаселенияпосигналамоповещения. 

4. НациональнаяивоеннаябезопасностьРФ. 

5. Функции,основныезадачииструктурасовременныхВооруженныхсилРФ. 

6. Организациявоинскогоучета. 
7. Порядокпризывагражданнавоеннуюслужбу.Порядокпрохождениявоеннойслужбыпопризыву. 

8. Праваиобязанностивоеннослужащих. 

9. БоевыетрадицииВооруженныхсилРФ 

10. Государственныеивоинскиесимволы. 

11. Общевоинскиеуставы. 

Контрольнаяработа3. 

 

1. Правовыеосновывоеннойслужбы. 

2. Современноестрелковоеоружие. 

3. Бронетанковаятехника. 

4. Специальноевоенноеснаряжение. 

5. Строеваяподготовка. 

6. Огневаяподготовка. 

7. Тактическаяподготовка. 

Контрольнаяработа4 

1. Средстваиндивидуальнойзащитыипользованиеимивусловияхрадиационногозаражения. 

2. Средстваиндивидуальнойзащитыипользованиеимивусловияххимическогозаражения. 

3. Средстваиндивидуальнойзащитыипользованиеимивусловияхбиологическогозаражения. 

4. Общиеправилапервоймедицинскойпомощи. 

5. Перваяпомощьприотсутствиисознания. 

6. Перваяпомощьприостановкесердца. 

7. Перваяпомощьпринаружныхкровотечениях. 
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8. Перваяпомощьприожогах. 

9. Перваяпомощьприобморожении. 

10. Перваяпомощьприотравлении. 

 

 

Контрольнаяработа5. 

15. Целиизадачидисциплины.Основныепонятияиопределения. 

16. Потенциальныеопасностииихпоследствиявпрофессиональнойдеятельности 

17. ПринципыобеспеченияустойчивостиобъектовэкономикивусловияхЧС 

18. КлассификацияЧСприродногохарактера.ЧСгеологическогохарактера:землетрясение,вулканизм, оползень, 
сели и лавины. Причины возникновения, последствия и меры безопасности. 

19. ЧСгидрологическогохарактера:наводненияицунами.Причинывозникновения,последствияимеры 
безопасности. 

20. ЧС метеорологического характера: ураган,буря и смерч. Причины возникновения, последствия и 
мерыбезопасности. 

Контрольнаяработа6. 

 

1. КлассификацияЧСтехногенногохарактера.Авариинарадиационно-опасныхобъектах.Причинывоз-
никновения, последствия и меры безопасности. 

2. Авариинахимическиопасныхобъектах.Причинывозникновения,последствияимерыбезопасности. 

3. Авариинавзрывопожарныхобъектах.Причинывозникновения,последствияимерыбезопасности. 

4. Аварии на гидродинамических объектах и транспорте. Причины возникновения, последствия и меры без-
опасности. 

5. КлассификацияЧСсоциальногохарактера 

6. Терроризмиэкстремизм 

7. Экологическаябезопасность 

8. Ядерноеоружиеиегопоражающиефакторы. 

9. Химическоеоружиеиегохарактеристика. 

10. Биологическоеоружиеиегохарактеристика. 

Контрольнаяработа7. 

 

1. ЗадачиРСЧС,силыисредства. 

2. Гражданскаяоборона,еёструктураизадачипозащитенаселенияотопасностей. 

3. Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуаци-
ях. 

4. ПонятиеиосновныезадачиГО. 

5. ОрганизационнаяструктураГО. 

6. Действиянаселенияпосигналамоповещения. 

7. Средстваиндивидуальнойиколлективнойзащиты. 

Контрольнаяработа8 

11. Здоровыйобразжизнииего составляющие. 

12. Общиеправилапервоймедицинскойпомощи. 

13. Перваяпомощьприотсутствиисознания. 

14. Перваяпомощьприостановкесердца. 

15. Перваяпомощьпринаружныхкровотечениях. 

16. Перваяпомощьприожогах. 

17. Перваяпомощьприобморожении. 

18. Перваяпомощьприотравлении. 

 

3.2. Тематикарефератовитворческихработстудентов 

 

1. Основныепонятияизначениепожарнойбезопасности 
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2. Инфекционныеболезни,отравления 

3. Курение,способыброситькурить 

4. Чрезвычайныеситуации,угрожающиебезопасностиокружающейсреды 

5. СПИД—предупредить,предотвратить 

6. Военнаяслужбаееспецифика. 

7. Здоровыйобразжизнизалогсчастливогобудущего 

8. Техникабезопасностиприработенапредприятии 

9. ОсновныеспособызащитынаселенияитерриторийотпоследствийЧС 

10.Окружающая среда и человек 

11. Защитачеловекавчрезвычайныхситуациях(ЧС) 

12. ОсновыповеденияучащихсявЧС 

13. ЧС техногенного и природного характера. 

14.ПроведениемероприятийпоэвакуациивЧС 

15.Противопожарные мероприятия 

16.Радиационная опасность 

17.Техногенныекатастрофы 

18.Эпидемиягриппа,защитаотвирусов 

19.Химическая тревога 

20.Вредныефакторы,влияющиеназдоровье 

21.Влияниеалкоголянанервнуюсистему 

22.Поражение радиацией 

23.Генетические последствия облучения 

24.Разумноечередованиетрудаиотдыха 

25.Рациональное питание 

26. Организацияипланированиеэвакуации 

27. Защитарабочихотшума 

28. Требованиякискусственномуосвещению 

29.Управления в чрезвычайных ситуациях 

30.Психологическиеаспектыдеятельностивчрезвычайныхситуациях 

31.Средства и способы тушения пожара 

32.Оказаниепервойпомощиприбытовыхтравмах. 

 

3.3. Материалыдлятестирования 

 

1. Факторы,способныеприопределенныхусловияхвызыватьостроенарушениездоровьяигибельорганизма 

называют: 

а)опасными 

б) вредными 

в) безопасными 

2. Факторы, отрицательно влияющие на работоспособность или вызывающие профессиональные заболевания и 

другие неблагоприятные последствия называют: 

а)опасными 

б) вредными 

в) безопасными 

3. АвариинахимическиопасныхобъектахиАЭСотносятк: 

а) природным ЧС; 

б)техногеннымЧС; 

в) социальным ЧС; 

г)экологическимЧС. 

4. КбиологическимЧСотносится: 

а)наркомания; 

б) эпифитотия; 

в)засолениепочв; 

5. Назватьсистему,созданнуювРоссиидляпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций: а) 

система сил и средств для ликвидации последствий ЧС 

б)системасоблюденияиконтролязасостояниемокружающейприроднойсреды: в) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

6. РСЧСсозданосцелью: 
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а) прогнозирование ЧС на территории РФ и организация поведения аварийно – спасательных и других неотлож-

ных работ 

б) объединение усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупрежденияи 

ликвидации ЧС 

в)первоочередногожизнеобеспечениянаселения,пострадавшеговЧСнатерриторииРФ 

7. Каковмаксимальныйсрокрасследованиякомиссиейнесчастногослучаянапроизводстве: а) 3 

дня; 

б)15 дней; 

в)1 месяц; 

8. Периодический(повторный)инструктаждолжныпроходитьработники а) 

торговли и общественного питания: 

б)нережеодногоразав6месяцев; в) 

не реже одного раза в 3 месяца; г) 

1 раз в год. 

9. ЧтоизперечисленногонеявляетсявидомВСРФ: 

а)Воздушно-десантныевойска. 

б) Военно-Морской Флот. 

в)Сухопутныевойска. 

10. Всоответствиисо ст. 59 КонституцииРФ «Защита Отечества является …..Гражданина РФ» - определите. Что 

ыло пропущено: 

а)Правомиобязанностью. б) 

Правом и долгом. 

в)Долгомиобязанностью. 

11Заключениепорезультатамосвидетельствованиякатегории«Б»означает: 

а)временнонегоденквоеннойслужбе 

б)годенквоеннойслужбеснезначительнымиограничениями в) 

ограниченно годен к военной службе 

12. Военнаяслужбаисполняетсягражданами: 

а)тольковВооруженныхСилахРоссийскойФедерации 

б) в Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках Федеральной пограничной службы РФ и в войсках граждан-

ской обороны 

в)вВооруженныхСилахРФ,другихвойсках,органахиформированиях 

13. «КтотакойвоеннослужащийРоссийскойФедерации»: 

а)Это,преждевсегогражданинРоссийскойФедерацииизащитникОтечества. б) 

Это, прежде всего гражданин. 

14. «КакимидуховнымикачествамидолженобладатьзащитникОтечества»: 

а)Впервуюочередьбытьпатриотом,любитьсвоюстрану 

б) Для выполнения своих обязанностей по защите Отечества военнослужащий должен быть верным Военной 

присяге, беззаветно служить своему народу, мужественно, умело, не щадя своей крови и самой жизни, защищать 

Российскую Федерацию, выполнять воинский долг, стойко переносить трудности военной службы. 

15. «Чтотакоечувствопатриотизма»: 

а)ПатриотизмолицетворяетнеразрывностьсисториейРодины. 

б)Патриотизмолицетворяетнеразрывностьсдостижениями,проблемамиРодины. 

в)ПатриотизмолицетворяетлюбовьксвоейРодине,неразрывностьсееисторией,культурой,достижениями, 

проблемами. 

16. Стрелковоеоружиеибоеприпасыхранятся: 

а) в прикроватных 

тумбочкахб)вкомнатедлячистк

иоружия 

в)вкомнатедляхраненияоружия 

17. Часовыенесутохрану: 

а)лежа 

б)стоя 

в)способомпатрулирования 

18. Чтоназываетсяпостом: 

а)территориявоинскойчасти 

б)всепорученноедляохраныиоборонычасовому в) 

штаб 

19. КогдапринятаКонституцияРоссийскойФедерации? 

а) 12 декабря 1993 года 

б)12декабря1995года 

в)12декабря1991года 

20. Какойзаконзакрепляетоднуизважнейшихобязанностейгражданина-обязанностьзащищатьсвоёОтече-ство? 

а)КонституцияРФ 
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б)Федеральныйзакон"Обобороне" 

в)Федеральныйзакон"Овоинскойобязанностиивоеннойслужбе" 

21. Что является непременным условием для реализации права на замену военной службы альтернативной граж-

данской службой? 

а)противоречиенесениявоеннойслужбыубеждениямиливероисповеданию 

устойчивое нежелание выполнять обязанности военной службы 

б)гражданинотноситсяккоренномумалочисленномународуРФиведёттрадиционныйобразжизни в)гражданин 

признан ограниченно годным к военной службе по состоянию здоровья 

22. КвидамВооруженныхСилРоссийскойФедерацииотносятся: 

а) Сухопутные войска, Военно – Воздушные силы, Военно – Морской флот; Ракетные войска 

стратегическогоназначения; 

б)Военно–воздушныесилы,Военно–морскойфлот,Сухопутныевойска; 

в)Сухопутныевойска,Военно–воздушныесилы,Военно–морскойфлот,ТылВооруженныхсил. 

23. ВсоставСухопутныхвойсквходят: 

а)пехотныесоединения,бронетанковыевойска,мобильныеракетныекомплексы,армейскаяразведка,частии 

учреждения тыла; 

б)мотострелковыевойска,станционарныеракетныеипередвижныеартиллерийскиекомплексы,инженерные войска, 

войска связи, истребительная авиация; 

в) мотострелковые, танковые, ракетные войска иартиллерия, войска ПВО, армейская авиация, частииподразде-

ления специальных войск, части и учреждения тыла 

24. ВорганизационномотношенииВМФРоссиивключает: 

а) Северный, Тихоокеанский, Черноморский, 1 Балтийский флоты, Каспийскую флотилию и военно– морскую 

базу в г.Санкт – Петербурге; 

б)Черноморский,Балтийский,Дальневосточный,Каспийский флоты,Военно–морскиебазывСанкт–Петер-бурге и 

Мурманске. 

в)Северный,Тихоокеанский,Дальневосточныефлоты,Черноморскую,Балтийскую,КаспийскуюиВолжскую флотилии, 

военно – морские базы в Мурманске и Комсомольске – на- Амуре 

25. Какназываетсясторонастроя,вкоторуювоеннослужащиеобращенылицом? А) 

Передовая 

Б)Фронт 

В)Линия 

Г)Фланг 

26. Накакуювысотунужновыноситьногусоттянутымвпередноскомпридвижениистроевымшагом? А) На 

высоту 10-15 см от земли 

Б)Навысоту10-20смотземли 

В)Навысоту15-20смотземли 

Г)Навысоту15-25смотземли 

27. Вобязанностисолдата(матроса)входит: 

А)Уметьприменятьлюбоеоружиесвоейармии. 

Б)Уметьприменятьлюбоеоружиесвоейармиииармии 

потенциального противника. 

В)Всовершенствезнатьииметьвсегдаисправные,обслуженныеи готовые 

к бою оружие и военную технику. 

Г) Следить за состоянием оружия и военной техники своего 

подразделенияиподдерживатьеговбоеспособномсостоянии. 

28. УкажитедальностьпрямоговыстрелапогруднойфигуреизавтоматаАКМ. А) 

300 метров 

Б)500 метров 

В)400метров 

Г)350 метров 
29. Укажитедальность,накоторойсохраняетсяубойноедействиепулиизавтоматаАКМ. А) 

1300 метров 

Б)2100 метров 

В)До1500метров 

Г) 3000 метров 

30. Изучение военнослужащими основ теории боя, организации, вооружения, боевых возможностей , приемов и 

способов действий в бою своих войск и вероятного противника, овладение навыками и умениями по умелому и 

согласованному выполнению задач в бою -это 

а)огневаяподготовка; 
б)техническаяподготовка; 

в)тактическаяподготовка; 

31. Мотострелковоеотделение-этонизшее(первичное) а) 

тактическое подразделение; 
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б)оперативно-тактическоесоединение; 

в) тактическое соединение. 

32. Основныевидыобщевойсковогобояявляется: 

а)оборонаиманевр; 

б)оборонаинаступление; в) 

наступление и маневр. 

33. Ядерноеоружие-это: 

а) Высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве 

ядерного заряда в воздухе на земле или под землёй 

б) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения в ре-

зультате возникновения при взрыве большого потока лучистой энергии, включающие ультрафиолетовые, види-

мые и инфракрасные лучи; 

в)Оружиемассовогопоражениявзрывногодействия,основанногонаиспользованиивнутриядернойэнергии. 
34. Чтоможетслужитьзащитойотсветовогоизлучения? 

а)Простейшиесредствазащитыкожииоргановдыхания; 

б)Любыепреграды,непропускающиесвет:укрытия,заборит.п. в) 

Защиты не существует. 

35. Какотравляющиевеществапроникаютворганизмчеловека? а) 

При вдыхании заражённого воздуха; 

б)Содежды,обувииголовныхуборов; 

в)Попадаянасредствазащитыкожииоргановдыхания. 

36. Травмыкожи,тканей,органовбезнарушенияцелостностикожи: 

а)ушиб 
б)перелом 

в) ожог 

г) обморожение 

37. Нарушенияцелостностикостей: 

а)ушиб 

б)перелом 

в) ожог 

г) обморожение 

38. Перелом,сопровождающийсяповреждениемнетолькокости,ноикожи: 

а)простой 

б)частичный 

в) открытый 

г) закрытый 

39. Доврачебнаяпомощьвыполняется: 

а)медицинскимработником; 

б)медицинскимработникомвстационарноммедицинскомучреждении; в) 

человеком, не имеющим специальной медицинской подготовки. 

40. Основнымтребованиемкаптечкеисанитарнойсумкеявляется: 

а)наличиемедикаментовисредствдляоказаниядоврачебной помощи; б) 

наличие обезболивающих и кровоостанавливающих средств; 

в)наличиеперевязочногоматериала. 

41. Принесчастномслучаевпервуюочередь: 

а)необходимоосвободитьпострадавшегоотвоздействиявредныхусловийивызватьмедицинскогоработника; б) 

необходимо оказать доврачебную помощь; 

в)необходимосоздатьусловиядлянормальногодыхания. 

42. Прираненияхикровотеченияхнельзя: 

а)обрабатыватьрануперекисьюводорода3%; б) 

освобождать рану от остатков одежды; 

в)промыватьрануводой. 

43. Копаснымивреднымбиологическимфакторамотносят: а) 

токсичные вещества 

б)патогенныемикроорганизмы в) 

вибрация, шум 

44. КсоциальнымЧСотносятся: 

а)природные пожары; 

б)бандитизм, мошенничество; 

в)авариянаАЭС,химическиопасномобъекте; 

г)аварии на нефтяной промышленности. 

45. КпредотвращаемымЧСотносят: 

а) землетрясение; 

б) наводнение; 
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в) ураган; 

г)межнациональныеконфликты 

46. ГражданеРоссийскойФедерациипроходятвоеннуюслужбу: 

а)попризывуивдобровольномпорядке(поконтракту) б) 

только в добровольном порядке (по контракту) 

в)толькопопризывуподостиженииопределенноговозраста 

47. «ЧтотакоенашаРодина»: 
а) Родина – это исторически сложившаяся социально-экономическая,политическая и культурная среда,в кото-рой 

родился человек, с которой связана история его народа. 

б)Родина–этополитическаяикультурнаясреда,вкоторойродилсячеловек. 

48. УставвнутреннейслужбыВооруженныхСилРФ: 

а)определяетвзаимоотношениямеждувоеннослужащими б) 

определяет общие обязанности военнослужащих 

в)определяетобщиеобязанностивоеннослужащихивзаимоотношениямеждуними 

49. Какойзаконопределяетправа,свободы,обязанностииответственностьвоеннослужащих? а) 

Федеральный закон "О статусе военнослужащих" 

б)Федеральныйзакон"Овоинскойобязанностиивоеннойслужбе" в) 

Федеральный закон "Об обороне" 

50. Бактериологическоеоружие-это: 

а) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и водоисточни-

ков; 

б) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами массового поражения 

живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов; 

в)оружиемассовогопоражениялюдейнаопределённойтерритории. 

 

Материалыдлясамостоятельноготестированиядлядевушек 

 

1. Факторы,способныеприопределенныхусловияхвызыватьостроенарушениездоровьяигибельорганизма 

называют: 

a) опасными 

b) вредными 

c) безопасными 

2. Факторы, отрицательно влияющие на работоспособность или вызывающие профессиональные заболевания и 

другие неблагоприятные последствия называют: 

1) опасными 

2) вредными 

3) безопасными 

3. Кфизическимфакторам,способнымоказыватьнеблагоприятноевоздействиенаорганизмотносят: 

a) токсичныевещества 

b) патогенныемикроорганизмы 

c) вибрация,шум 
4. АвариинахимическиопасныхобъектахиАЭСотносятк: 

1) природнымЧС; 

2) техногеннымЧС; 

3) социальнымЧС; 

4) экологическимЧС. 

5. КбиологическимЧСотносится: 
a) наркомания; 

b) эпифитотия; 

c) засолениепочв; 

d) опустыниваниеземель. 

6. Грязекаменныепотоки,характерныедлягорнойместности–это: 
a) сель; 

b) обвал; 

c) лавина; 

d) оползень. 

7. Назватьсистему,созданнуювРоссиидляпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций: 

a) системасилисредствдляликвидациипоследствийЧС 

b) системасоблюденияиконтролязасостояниемокружающейприроднойсреды: 

c) ЕдинаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидацииЧС 

8. РСЧСсозданосцелью: 

a) прогнозирование ЧС на территорииРФ иорганизация поведения аварийно – спасательных идругих неотлож-

ных работ 
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b) объединение усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения 

и ликвидации ЧС 

c) первоочередногожизнеобеспечениянаселения,пострадавшеговЧСнатерриторииРФ 

9. КакиепятьуровнейимеетРСЧС: 

a) объектовый,местный,территориальный,региональный,федеральный. 

b) производственный,поселковый,территориальный,федеральный 

c) объектовый,местный,районный,региональный,республиканский 
10. Каковмаксимальныйсрокрасследованиякомиссиейнесчастногослучаянапроизводстве: 

a) 3 дня; 

b) 15 дней; 

c) 1 месяц; 

11. Периодический(повторный)инструктаждолжныпроходитьработникиторговлииобщественногопитания: 

a) нережеодногоразав6 месяцев; 

b) нережеодногоразав3 месяца; 

c) 1развгод. 

12. Инструктажпотехникебезопасностинапредприятияхпроводят: 

a) директорпредприятия; 

b) отделохранытрудаируководительучастков; 

c) профсоюзныеорганыпредприятия. 

13. ПрипроведенииИВЛ(искусственнойвентиляциилегких)методом«ротврот»необходимо: 

a) Свободнойрукойплотнозажиматьноспострадавшего 

b) Носпострадавшемунезажимать 

c) Зажиматьноспострадавшеготольковслучае,еслиносовыеходысвободны 

14. Куданакладываетсякровоостанавливающийжгутнаконечностьприкровотечении? 

a) Вышеранына4-6см. 

b) Нижеранына4-6см. 

c) Непосредственнонарану. 

15. Кушибленномуместунеобходимоприложить: 

a) Грелку 

b) Холод 

c) Спиртовойкомпресс 

16. Вкакомобъемепроводятсямероприятияприпрекращениисердечнойдеятельностиидыханияупострадав-шего? 

a) Освобождениедыхательныхпутей,проведениеИВЛ(искусственнойвентиляциилегких) 
b) Освобождениедыхательных путей,проведениеИВЛ(искусственнойвентиляциилегких)иНМС(непрямого 

массажа сердца). 

c) ПроведениеНМС(непрямогомассажасердца) 

17. Кпризнакампервичноготравматическогошокаотносится: 

a) снижениетемпературытела 

b) нервноевозбуждение 

c) холодныйпот 
d) угнетенноесознание 

18. Признакибиологическойсмерти: 

a) отсутствиепульсанасоннойартерии 

b) окоченениеконечностей 

c) отсутствиеслуха 

d) отсутствиереакциизрачковнасвет 
e) признак«кошачийглаз» 

19. Определите,какиедействияНЕпроизводятсянаэтапедиагностикиэкстреннойреанимационнойпомощи: 

a) определитьналичиеотечностинижнихиверхнихконечностей 

b) убедитьсявотсутствиидыхания 

c) убедитьсявотсутствииречиупострадавшего 

d) убедитьсявотсутствиипульсанасоннойартерии 

e) убедитьсявотсутствиисознания 

f) убедитьсявналичииупострадавшегоушибов,травмыголовыилипозвоночника 

20. Какомувидукровотеченийсоответствуютданныепризнаки:кровькрасногоцвета,сочитсяизранывслед-ствие 

ссадин, неглубоких порезов; останавливается быстро из-за высокой свёртываемости крови? 

a) Капиллярное 

b) Венозное 

c) Артериальное 

d) Паренхиматозное 

21. Какомувидукровотеченийсоответствуютданныепризнаки:кровьтёмно-красная,бордовая,вытекаетизра-ны? 

a) Капиллярное 
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b) Венозное 

c) Артериальное 

d) Паренхиматозное 

22. Какомувидукровотеченийсоответствуютданныепризнаки:кровьсмешанноготипа,частонаблюдаютсяту-пые 

боли в животе, деформация грудной клетки, головокружение, рвота? 

a) Капиллярное 

b) Венозное 
c) Артериальное 

d) Паренхиматозное 

23. Вчемзаключаетсяперваяпомощьпострадавшему,находящемусявсознании,приповреждениипозвоночни-ка? 

a) Пострадавшему,лежащемунаспине,подложитьподшеюваликизодеждыиприподнятьноги 

b) Уложитьпострадавшегона бок 

c) Лежащегопострадавшегонеперемещать.Следуетналожитьемунашеюимпровизированнуюшейнуюшину, не 

изменяя положения шеи и тела 

24. Какоказываетсяперваяпомощьприпереломахконечностей,еслиотсутствуютподручныесредствадляих 

изготовления? 

a) Верхнююконечность,согнутуювлокте,подвешиваютнакосынкеиприбинтовываютк туловищу.Нижние 

конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают. 

b) Верхнююконечность,вытянутуювдольтела,прибинтовываютктуловищу.Нижниеконечностиприбинтовы-вают 

друг к другу, проложив между ними мягкую ткань. 

c) Верхнююконечность,согнутуювлокте,подвешиваютнакосынкеиприбинтовываютктуловищу.Нижние 

конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань. 

25. Приоткрытомпереломеконечностей,сопровождающимсяартериальнымкровотечением,оказаниепервой 

помощи начинается: 

a) Сналожениядавящейповязки 

b) Сналоженияимпровизированнойшины 

c) Сналоженияжгутавышеранынаместеперелома 

26. Определитестепеньобмороженияпоследующимпризнакам:поражённыйучастоккожибледный,послесо-

гревания он краснеет, в некоторых случаях приобретает багрово-красный оттенок 

a) 1-ястепень 

b) 2-ястепень 

c) 3-ястепень 

d) 4-ястепень 
27. Определитестепеньобмороженияпоследующимпризнакам:образованиепузырей,содержащихпрозрачную 

желтоватую или незначительно окрашенную кровью жидкость 

a) 2-ястепень 

b) 1-ястепень 

c) 3-ястепень 

d) 4-ястепень 

28. Определитестепеньобмороженияпоследующимпризнакам:омертвлениевсехслоёвкожи,возникаютучаст-ки 

тканей чёрного цвета, кожные пузыри, наполненные тёмной жидкостью 

a) 3-ястепень 

b) 1-ястепень 

c) 2-ястепень 

d) 4-ястепень 

29. Правильноеположениепострадавшего,находящегосябезсознания. 

A. Лежанаспиненатвердойповерхности,головапрямо 

B. Лежанабоку,голованабок 

C. Лежанаживоте,голова набок 

30. Терминальноесостояние,прикотором отсутствуютвидимыепризнакижизни(сердечнаядеятельность,дыха-ние), 

угасают функции ЦНС, но сохраняются обменные процессы в тканях, это... 

A. клиническаясмерть 

B. биологическаясмерть 

C. дыхательныйколлапс 

31. Определитьостановкусердцаможнопоследующимпризнакам: 

A. реакциязрачковнасвет 

B. отсутствиепульсанасоннойартерии 

C. покраснениекожиголовы 

D. холодностьконечностей 

32. Каковыпервоочередныезадачипервойпомощиприутоплении? 

a) Вытащитьпострадавшегонаберег,определитьпульсиналичияпризнаков дыханияупострадавшего,вызвать 

бригаду скорой помощи 

b) Вытащитьпострадавшегонаберегипривестивчувства 
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c) вытащитьпострадавшегонаберегиповернутьнабок 

33. Утонущегочеловекаразвиваетсяостроекислородноеголоданиевследствие: 

a) влегкиепоступилавода 

b) заполнениежелудкаводой 

c) заполнениепечениводой 

34. Какнужнообхватыватьутопающего? 

a) взятьза руку 
b) подхватитьподмышкиспинойксебе 

c) сразухвататьзаволосы 

35. Определитепорядококазанияпервоймедицинскойпомощиприотравленииугарнымгазом: 

a) внести(вывести)пострадавшегонасвежийвоздухиобеспечитьдоступкислородакдыхательнымпутям; 

b) обеспечитьтеплом(согреть); 

c) датьпонюхатьсваткинашатырныйспирт; 

d) приостановкеилинарушениидыханияпровестиискусственнуювентиляциюлегких; 

e) срочнодоставитьпострадавшеговлечебноезаведение. 

36. Какправильнооказатьвдомашнихусловияхпервуюмедицинскуюпомощьприпищевомотравлении?Из 

предложенных вариантов выберите необходимые действия и определите их очередность: 

A. измеритьпострадавшемутемпературу 

B. датьпострадавшемуобезболивающеесредство 

C. датьпострадавшемукрепкогочая 

D. промытьпострадавшемужелудок 

E. наобластьжелудкаположитьгрелку 

F. направитьпострадавшеговлечебноеучреждение 
37. Вовремяработынаприусадебномучасткепривнесениивпочвуминеральныхудобренийуподросткапояви-лась 

боль в животе, головокружение, слабость. Определите, что с ним случилось? Выберите из предложенных 

вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 

A. датьтеплогомолокаичая 

B. вызватьрвоту 

C. датьвыпитьхолоднойводы3-5стаканов 

D. измеритьтемпературу 
E. датьобезболивающиетаблетки 

F. датьвыпить2-3стаканарастворапищевойсоды 

G. вызвать«Скоруюпомощь» 

38. Кмягкимповязкамотносится: 

a) гипсоваяповязка 
b) косыночнаяповязка 
c) шинаКрамера 
d) аппаратИлизарова 

39. Прираненияхволосистойчастиголовынакладываетсяповязка: 

a) крестообразнаяназатылокишею 
b) пращевидная 
c) "уздечка" 
d) "чепец" 

40. Приушибеплечевогосуставанакладываютповязку: 

a) черепашью 
b) колосовидную 
c) восьмиобразную 
d) Дезо 

41. Тактикаприпереломахребербезповрежденияоргановгруднойклетки 

a) обезболивание,транспортировкавполусидячемположении; 

b) наложениециркулярнойповязки; 

c) наложениеокклюзионнойповязки; 

d) наложениетранспортнойшины. 

42. Припереломахкостейдлясозданияимпровизированнойшинылучшевсегоиспользовать 

a) бинт: 

b) резину: 

c) плотнуюткань: 

d) доску. 

43. Припереломекостейпредплечьяшинанакладывается: 

a) отлучезапястногосуставадоверхнейтретиплеча; 

b) откончиковпальцевдоверхнейтретиплеча; 

c) отоснованияпальцевдоверхнейтретиплеча. 

44. Чтонеобходимосделатьпередначаломтранспортировкипострадавших? 

a) датьпострадавшемуобезболивающеесредство,чтобыпритранспортировкеонневпалвкому 
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b) оказатьпервуюпомощьвсоответствующемобъемеипровестииммобилизациюповрежденныхчастейтела, если 

они имеются 

c) провестивнешнийосмотрпострадавшего:проверитьпульс,определить,естьлиповреждениянасвободных 

конечностях 

45. Какимобразомосуществляетсятранспортировкапострадавшихсповреждениемгруднойклетки? 

a) лежанаживоте 

b) лежанабоку 
c) лежанаспине 

d) вположенииполусидя 

46. Какимобразомосуществляетсятранспортировкапострадавшихспереломомпозвоночника? 

a) лежанаживоте 

b) лежанаспиненажесткойоснове 

c) вположенииполусидя,сногами,согнутымивколенныхсуставах 

d) лежанаспинесприподнятыминижнимиконечностямииопущеннойголовой 

47. Доврачебнаяпомощьвыполняется: 

a) медицинскимработником; 
b) медицинскимработникомвстационарноммедицинскомучреждении; 
c) человеком,неимеющимспециальноймедицинскойподготовки. 

48. Основнымтребованиемкаптечкеисанитарнойсумкеявляется: 

a) наличиемедикаментовисредствдляоказаниядоврачебнойпомощи; 
b) наличиеобезболивающихикровоостанавливающихсредств; 
c) наличиеперевязочногоматериала. 
49. Принесчастномслучаевпервуюочередь: 

a) необходимоосвободитьпострадавшегоотвоздействиявредныхусловийивызватьмедицинскогоработника; 
b) необходимо оказать доврачебную помощь; 
необходимосоздатьусловиядлянормальногодыхания. 

 

3.4. Переченьустныхиконтрольныхвопросовдляобсужденияпотемам 

«Введение». 
Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

 

1. Производственная,городская,бытовая,природнаясреда. 

2. Видыопасностей:природные,антропогенные,техногенные,глобальные 

3. Биосфераитехносфера. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

 

1. Дайтеопределениесредыобитания. 

2. Чтотакоебиосфера? 

3. Чемотличаетсятехносфераотбиосферы? 

4. Чемудолжнонаучитьсячеловечестводляобеспечениябезопасностижизнедеятельности? 

 

Чрезвычайныеситуацииприродного,техногенногоивоенногохарактера. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

 

1. КлассификацияЧСприродногохарактера.ЧСгеологическогохарактера:землетрясение,вулканизм,опол-зень, 
сели и лавины. Причины возникновения, последствия и меры безопасности. 

2. ЧСгидрологическогохарактера:наводненияицунами.Причинывозникновения,последствияимерыбез-
опасности. 

3. ЧСметеорологическогохарактера:ураган,буряисмерч.Причинывозникновения,последствияимеры 
безопасности. 

4. КлассификацияЧСтехногенногохарактера.Авариинарадиационно-опасныхобъектах.Причинывозник-
новения, последствия и меры безопасности. 

5. Авариинахимическиопасныхобъектах.Причинывозникновения,последствияимерыбезопасности. 

6. Авариинавзрывопожарныхобъектах.Причинывозникновения,последствияимерыбезопасности. 

7. Авариинагидродинамическихобъектахитранспорте.Причинывозникновения,последствияимерыбез-
опасности. 

8. Ядерное,химическое,биологическоеоружиеиегопоражающиефакторы. 
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Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

 

1. КакклассифицируютЧСприродногохарактера? 

2. КаковымерыбезопасностивусловияхЧСгеологическогохарактера? 

3. КаковымерыбезопасностивусловияхЧСгидрологическогохарактера? 

4. КаковымерыбезопасностивусловияхЧСметеорологического характера? 

5. КакклассифицируютЧСтехногенногохарактера? 

6. Каковымерыбезопасностиавариинарадиационно-опасныхобъектах? 

7. Каковымерыбезопасностиавариинахимическиопасныхобъектах? 

8. Каковымерыбезопасностиавариинагидродинамическихобъектах? 

9. Способызащитынаселенияоторужиямассовогопоражения. 

Организационныеосновызащитынаселенияотчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

 

1. ЗадачиРСЧС,силыисредства. 

2. Гражданскаяоборона,еёструктураизадачипозащитенаселенияотопасностей. 

3. Законодательныеактыинормативно-техническаядокументацияподействиямвчрезвычайныхситуаци-ях. 

 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

 

1. ЧтотакоеРСЧС? 

2. КакиезадачистоятпередРСЧС? 

3. НакакиегруппыподразделяютсясилыисредстваРСЧС? 

4. Задачигражданскойобороны. 

5. Каковаструктурагражданскойобороны? 

6. ЧемотличаетсяРСЧСотГО? 

Основныепринципыинормативнаябазазащитынаселенияотчрезвычайныхситуаций. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

 

1. Законодательныеактыподействиямвчрезвычайныхситуациях. 

2. Нормативно-техническаядокументацияподействиямвчрезвычайныхситуациях. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

 

1. ОсновныеположенияФедеральныхЗаконов«Озащитенаселенияитерриторииотчрезвычайныхситуаций 
природного и техногенного характера» и «О гражданской обороне». 

2. Основныемероприятия,проводимыевРоссийскойФедерациипозащитенаселенияотчрезвычайныхситуа-ций 

3. Инженернаязащитанаселения. 

4. Мероприятиямедицинскойзащиты. 

5. Правилабезопасногоповеденияприпожарах. 

Основыобороныгосударства. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. ПонятиеиосновныезадачиГО. 

2. ОрганизационнаяструктураГО. 

3. Действиянаселенияпосигналамоповещения. 

4. НациональнаяивоеннаябезопасностьРФ. 
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5. Функции,основныезадачииструктурасовременныхВооруженныхсилРФ. 

Задание 2. Перечень контрольных вопросов по теме: 

1. Дайтеопределениепонятия«гражданскаяоборона». 

2. ПеречислитеосновныезадачиГО. 

3. ПокакимпринципаморганизуетсяГО? 
4. Чтовходитвсоставсил ГО? 

5. Какиеинтересыназываютсянациональными? 

6. Дайтеопределениепонятиям«национальнаябезопасность»и«военнаябезопасность». 

 

 

 

Основыпервойдоврачебнойпомощиприранениях,несчастныхслучаяхизаболеваниях. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

 

1. Общиеправилапервоймедицинскойпомощи. 

2. Перваяпомощьприотсутствиисознания. 

3. Перваяпомощьприостановкесердца. 

4. Перваяпомощьпринаружныхкровотечениях. 

5. Перваяпомощьприожогах. 

6. Перваяпомощьприобморожении. 

7. Перваяпомощьприотравлении. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

 

1. Чтонеобходимоустановитьприпервомосмотрепострадавшего? 

2. Покакимпризнакамможноузнать,чточеловекжив? 

3. Каковаперваяпомощьпострадавшемуприпотересознания? 

4. Назовитепризнакинарушениякровообращенияиклиническойсмерти. 

5. Вкакихслучаяхсочетаютискусственноедыханиеинепрямоймассажсердца? 

6. Каковыпризнакиартериального,венозногоикапиллярногокровотечения? 

7. Вкакихслучаяхнакладыватьмедицинскийжгутилизакрутку? 

8. Вчемзаключаетсяперваяпомощьприпереломахконечностей? 

9. Каковыособенностиоказанияпервойпомощиприожогах? 

10. Вчемзаключаетсяперваяпомощьприобморожениях? 

11. Какследуетоказыватьпервуюпомощьприотравлениях? 

 

.Правилаоказанияпервойпомощивчрезвычайныхситуацияхприродногоитехногенногохарактера,в 

условиях военного времени. 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Перваямедицинскаяпомощьпримассовыхпоражениях. 

2. Характеристикаситуаций,прикоторыхвозможномассовоепоражениелюдей. 

3. Правилаоказаниясамо-ивзаимопомощивразличныхчрезвычайныхситуацияхприродногоитехногенного 

характера, в условиях военного времени. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Каковаперваяпомощьприрадиоактивномзаражении? 

2. Каковаперваяпомощьприхимическомзаражении? 

3. Каковаперваяпомощьприбиологическомзаражении? 

4. КакследуетоказыватьпервуюпомощьвусловияхЧСприродногохарактера? 

Структураиобъемпервойпомощи. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Чтовключаетвсебяобъемпервойпомощи. 

2. Каковпорядокдействияприоказаниипервойпомощи. 

3. Порядоквызоваскороймедицинскойпомощи. 

 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 
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1. Порядоквызоваскороймедицинскойпомощи. 

2. Каковпорядокдействияприоказаниипервойпомощи. 

Перваяпомощьпритравматическомшоке. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Чтотакоетравматическийшок. 

2. Причинышоковогосостоянияифазышока. 

3. Порядококазанияпервойпомощипритравматическомшоке. 

 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Чтотакоетравматическийшок. 

2. Причинышоковогосостоянияифазышока. 

3. Порядококазанияпервойпомощипритравматическомшоке. 

 

Перваяпомощьприкровотеченияхиранах. 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Чтотакоерана. 
2. Видыран. 
3. Порядококазанияпервойпомощиприранах. 
4. Видыкровотечений. 
5. Порядококазанияпервойпомощиприкровотечениях. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Видыран. 

2. Порядококазанияпервойпомощиприранах. 

3. Видыкровотечений. 

4. Порядококазанияпервойпомощиприкровотечениях. 

Перваяпомощьприпереломахиожогах. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Дайтеопределениеперелому. 

2. Чемотличаетсяоткрытыйизакрытыйперелом. 

3. Порядококазанияпервойпомощиприпереломе. 

4. Дайтеопределениеожогу. 

5. Степениожога. 

6. Порядококазанияпервойпомощиприожоге. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Видыперелома. 

2. Порядококазанияпервойпомощиприпереломе. 

3. Порядококазанияпервойпомощиприожоге. 

Перваяпомощьприобморожениях. 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Чтоназываютобморожением. 

2. Степениобморожения. 

3. Порядококазанияпервойпомощиприобморожении. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Охарактеризуйтестепениобморожения. 
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2. Порядококазанияпервойпомощиприобморожении. 

Перваяпомощьпритерминальныхсостояниях. 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Чтоназываюттерминальнымсостоянием. 

2. Видытерминальныхсостояний. 

3. Порядококазанияпервойпомощипритерминальныхсостояниях. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Видытерминальныхсостояний. 

2. Порядококазанияпервойпомощипритерминальныхсостояниях. 

Перваяпомощьприутоплениииэлектротравме. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Чтоназываютутоплением. 

2. Порядококазанияпервойпомощиприутоплении. 

3. Порядококазанияпервойпомощиприэлектротравме. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Порядококазанияпервойпомощиприутоплении. 

2. Порядококазанияпервойпомощиприэлектротравме. 

Перваяпомощьприотравлении. 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Видыотравлений. 

2. Порядококазанияпервойпомощиприотравлении. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Видыотравлений. 

2. Порядококазанияпервойпомощиприотравлении. 

Десмургия. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Чтоназываютдесмургией. 

2. Видыповязок. 

3. Правиланаложенияповязок. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Видыповязок. 

2. Правиланаложенияповязок. 

Иммобилизация. 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Чтотакоеиммобилизация? 

2. Показаниякиммобилизации. 

3. Видытранспортнойиммобилизации. 

4. Правиланаложенияшин. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Показаниякиммобилизации. 

2. Видытранспортнойиммобилизации. 

3. Правиланаложенияшин. 
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Способытранспортировкипострадавших. 

 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Видытранспортировкипострадавших. 

2. Правилапереносапострадавшихнаручныхсредствахтранспортировки. 

3. Рекомендациипотранспортировкепострадавших. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Правилапереносапострадавшихнаручныхсредствахтранспортировки. 

2. Рекомендациипотранспортировкепострадавших. 

Тема16.Правилаоказанияпервойпомощивчрезвычайныхситуацияхприродногоитехногенногохарак-тера, в 

условиях военного времени. 

Задание1.Переченьвопросовпотемедляустногообсуждения: 

1. Перваямедицинскаяпомощьпримассовыхпоражениях. 

2. Характеристикаситуаций,прикоторыхвозможномассовоепоражениелюдей. 

3. Правилаоказаниясамо-ивзаимопомощивразличныхчрезвычайныхситуацияхприродногоитехногенного 

характера, в условиях военного времени. 

Задание2.Переченьконтрольныхвопросовпотеме: 

1. Каковаперваяпомощьприрадиоактивномзаражении? 

2. Каковаперваяпомощьприхимическомзаражении? 

3. Каковаперваяпомощьприбиологическомзаражении? 

КакследуетоказыватьпервуюпомощьвусловияхЧСприродногохарактера? 

3.5. Тестовыевопросы 

 

«Теоретическиеосновыиосновныепонятияиопределениядисциплины«Безопасностижизнедеятельно-сти». 

1. Факторы,способныеприопределенныхусловияхвызыватьостроенарушениездоровьяигибельорганизма 

называют: 

а)опасными 

б) вредными 

в) безопасными 

2. Факторы, отрицательно влияющие на работоспособность или вызывающие профессиональные заболевания и 

другие неблагоприятные последствия называют: 

а)опасными 

б) вредными 

в) безопасными 

3. Кфизическимфакторам,способнымоказыватьнеблагоприятноевоздействиенаорганизмотносят: а) 

токсичные вещества 

б)патогенныемикроорганизмы в) 

вибрация, шум 

4. Копаснымивреднымбиологическимфакторамотносят: 

а)токсичныевещества 

б)патогенныемикроорганизмы в) 

вибрация, шум 

 

5. Областьнаучныхзнаний,охватывающаятеориюипрактикузащитычеловекаотопасностейичрезвычайных 

ситуаций называется: 

а)охранойтруда б) 

рискологией 

в)безопасностьжизни 

г)охранаокружающейсреды 

6. Интегральнымпоказателембезопасностижизнедеятельностиявляется: 
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а)продолжительностьжизничеловека б) 

уровень жизни человека; 

в)здоровьелюдей 

г)смертностьлюдей 

 

7. Вдисциплине«Безопасностьжизнедеятельности»важнейшимипонятиямиявляются: а) 

среда обитания 

б)риск 

в) деятельность 

г)опасностьибезопасность 

8. Вкакомгодуучебныйкурс«Безопасностьжизнедеятельности»впервыебылвведенввузы: а) 

1985 

б)1998 

в)2000 

г)1994 

9. ОсновополагающимпринципомвобластизащитычеловекаотЧСявляется: а) 

приоритет его безопасности, его жизни и здоровья 

б)знаниезаконопроектоввданнойобласти 

в)учетэкономическихвозможностейгосударства 

г)обеспечениедостаточностисилисредствдляосуществленияегобезопасности 

 

10. Предметомисследованиявтеориибезопасностиявляется: 

а)ЧСприродного,техногенногоисоциальногохарактера б) 

опасности и ЧС различного характера 

в)ЧСприродногоитехногенногохарактера 

г)ЧСэкологического,техногенногоисоциальногохарактера 

Чрезвычайныеситуацииприродного,техногенногоивоенного характера. 

 

1. АвариинахимическиопасныхобъектахиАЭСотносятк: 

5) природнымЧС; 

6) техногеннымЧС; 

7) социальнымЧС; 

8) экологическимЧС. 

 

2. КбиологическимЧСотносится: 

1) наркомания; 

2) эпифитотия; 

3) засолениепочв; 

4) опустыниваниеземель. 

 

3. Грязекаменныепотоки,характерныедлягорнойместности–это: 

1)сель; 

2)обвал; 

3)лавина; 

4)оползень. 

4. Высокиенаводненияповторяются: 

1) через5-10лет; 

2) через20-25лет; 

3) 50-100лет; 

4) 100-200лет. 

5. Кратковременноеинепериодическоеподнятиеуровняводназывают: 

1)половодьем; 

2)паводком; 

3)наводнением; 

4)затором. 

6. КсоциальнымЧСотносятся: 
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1) природныепожары; 

2) бандитизм,мошенничество; 

3) авариянаАЭС,химическиопасномобъекте; 

4) авариинанефтянойпромышленности. 

 

7. КпредотвращаемымЧСотносят: 
1) землетрясение; 

2) наводнение; 

3) ураган; 

4) межнациональныеконфликты 

8. Похарактерувоздействиянаорганизмфосгенотноситсяквеществам: 

1) психохимическогодействия; 

2) общеядовитогодействия; 

3) удушающегодействия; 

4) раздражающегодействия. 

9. Кпростейшимукрытиямотносятся: 

1) убежища; 

2) противорадиационныеукрытия; 

3) щели; 

4) подполья. 

10. Коружиюмассовогопоражениянеотносится: 

1) ядерноеоружие; 

2) биологическоеоружие; 

3) огнестрельноеоружие; 

4) химическоеоружие. 

Организационныеосновызащитынаселенияотчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени. 

 

1. Назватьсистему,созданнуювРоссиидляпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций: а) 

система сил и средств для ликвидации последствий ЧС 

б)системасоблюденияиконтролязасостояниемокружающейприроднойсреды: в) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

2. РСЧСсозданосцелью: 

а) прогнозирование ЧС на территории РФ и организация поведения аварийно – спасательных и других неотлож-

ных работ 

б) объединение усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупрежденияи 

ликвидации ЧС 

в)первоочередногожизнеобеспечениянаселения,пострадавшеговЧСнатерриторииРФ 

 

3. КакиепятьуровнейимеетРСЧС: 

а)объектовый,местный,территориальный,региональный,федеральный. б) 

производственный, поселковый, территориальный, федеральный 

в)объектовый,местный,районный,региональный,республиканский 

 

4. Дезактивацияэто: 

а)Удалениерадиоактивныхвеществсповерхностиразличныхпредметов 

б)Разложениеотравляющих исильнодействующихядовдонетоксичных в) 

Уничтожение инфекций и их возбудителей. 

 

Основныепринципыинормативнаябазазащитынаселенияотчрезвычайныхситуаций. 

 

1. Каковмаксимальныйсрокрасследованиякомиссиейнесчастногослучаянапроизводстве: 

d) 3 дня; 

e) 15 дней; 

f) 1 месяц; 

 

2. Периодический(повторный)инструктаждолжныпроходитьработникиторговлииобщественногопитания: 

d) нережеодногоразав6месяцев; 

e) нережеодногоразав3 месяца; 

f) 1развгод. 
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3. Инструктажпотехникебезопасностинапредприятияхпроводят: 

d) директорпредприятия; 

e) отделохранытрудаируководительучастков; 

f) профсоюзныеорганыпредприятия. 

4. Вкакомдокументеотражаетсяфактпроизошедшегонесчастногослучаянапредприятии: 

a) вжурналепотехникебезопасности; 

b) вактепредприятияпоформеН-1; 

c) впротоколезаседанияпрофсоюзногокомитета. 

5. Вкакомдокументеотражаетсяфактпроизошедшегонесчастногослучаянапредприятии? 

a) Вжурналепотехникебезопасности; 

b) ВактепредприятияпоформеН-1; 

c) Впротоколезаседанияпрофсоюзногокомитета. 

 

6. Управлениеохранойтруданапредприятиивозложенона… 

a) отделвневедомственнойохраны; 

b) отделохранытруда; 

c) профсоюзныеорганы. 

 

7. Назватьзакон,определяющийправаиобязательностигражданРФвобластизащитыотчрезвычайныхситуа-ций: 

a) ФЗ«ОГражданскойобороне»; 

b) ФЗ«Обобороне»; 

c) ФЗ«О безопасности»; 

d) ФЗ«ОзащитенаселенияитерриторийотЧСприродногоитехногенногохарактера» 

 

8. КакойгосударственныйорганРФрешаетвсеразногласия,возникшиемеждуработодателемиработникомв 

области охраны труда, а также в случае нарушения трудового законодательства? 

a) Федеральнаяинспекциятруда; 

b) Федерациянезависимыхпрофсоюзов; 

c) АрбитражныйсудРФ 

9. ЧтотакоеССБТ? 

a) Специальнаяслужбапобезопасноститруда; 

b) Системастандартовпобезопасноститруда; 

c) Специальныесредствабезопасности. 

 

10. Доврачебнаямедицинскаяпомощьпредставляетсобой… 

1) первуюнеквалифицированнуюмедицинскуюпомощь; 

2) первуюквалифицированнуюмедицинскуюпомощь; 

3) квалифицированнаямедицинскаяпомощь; 

4) специализированнаямедицинскаяпомощь. 

 

Основыобороныгосударства. 

2. ЧтоизперечисленногонеявляетсявидомВСРФ: 

1. Воздушно-десантныевойска. 

2. Военно-МорскойФлот. 

3. Сухопутныевойска. 

3. В соответствии со ст. 59 КонституцииРФ «Защита Отечества является …. ГражданинаРФ»- определите.Что 

было пропущено: 

1. Правомиобязанностью. 

2. Правомидолгом. 

3. Долгомиобязанностью. 

5. ОрганомоперативногоуправлениявойскамиисиламифлотаВСРФявляется: 

1. Министерствообороны. 

2. Генеральныйштаб. 

3. Администрацияпрезидента. 

6. ВоеннаядоктринаРФимеет: 
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1. Оборонительнуюнаправленность. 

2. Наступательнуюнаправленность. 

3. Оборонительно-наступательнуюнаправленность. 

 

7. Гражданемужскогополаподлежатпостановкенапервоначальныйвоинскийучёт: 

1. Вгоддостижения17лет 

2. Подостижении17лет. 
3. Подостижении18лет. 

 

8. ЗаключениепорезультатаммедицинскогоосвидетельствованиякатегорияАозначает: 

1. Неквоеннойслужбе. 

2. Годенквоеннойслужбе. 

3. Годенквоеннойслужбеснезначительнымиограничениями. 

 

9. Гражданеженскогополаподлежатпостановкенапервоначальныйвоинскийучёт: 

1. Подостижении18лет. 

2. Подостижении20лет. 

3. Послеприобретениявоенно-учётнойспециальности. 

 

10. ЗаключениепорезультатаммедицинскогоосвидетельствованиякатегорияБозначает: 

1. Временнонегоденквоеннойслужбе. 

2. Годенквоеннойслужбе. 

3. Ограниченногоденквоеннойслужбе. 

 

Организациявоинскогоучетаивоеннаяслужба. 

1. Подвоинскойобязанностьюпонимается: 

а) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в 

рядах ВС, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие, связанные с обороной страны, обязанности 

б) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в ВС 

в)долггражданнестислужбувВСвпериодвоенногоположенияиввоенноевремя 

2. В соответствии с Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе» первоначальная по-

становка на учет осуществляется: 

а) впериодс1 января по 31мартавгоддостижениягражданамивозраста17 лет 

б)впериодс1июняпо30августавгоддостижениягражданамивозраста16лет 

в)впериодс1сентябряпо30ноябрявгоддостижениягражданамивозраста18лет 

 

3. Заключениепорезультатамосвидетельствованиякатегории«Б»означает: 

а)временнонегоденквоеннойслужбе 

б)годенквоеннойслужбеснезначительнымиограничениями в) 

ограниченно годен к военной службе 

4. Военнаяслужбаисполняетсягражданами: 

а)тольковВооруженныхСилахРоссийскойФедерации 

б) в Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках Федеральной пограничной службы РФ и в войсках граждан-

ской обороны 

в)вВооруженныхСилахРФ,другихвойсках,органахиформированиях 

 

5. ГражданеРоссийскойФедерациипроходятвоеннуюслужбу: 

а)попризывуивдобровольномпорядке(поконтракту) б) 

только в добровольном порядке (по контракту) 

в)толькопопризывуподостиженииопределенноговозраста 

6. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном учете всех призывни-

ков и военнообязанных по месту жительства, - это: 

а)воинскийучет 

б)воинскийконтроль 

в)учетвоеннослужащих 

7. Заключениепорезультатамосвидетельствованиякатегории«А»означает: а) 

годен к военной службе 

б)ограниченногоденквоеннойслужбе в) 

не годен к военной службе 
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8. Призывгражданнавоеннуюслужбуосуществляютнаосновании: 

а)указомглавыреспублики 

б)приказомкомандироввоинскихчастей в) 

указом президента РФ 

9. Персональныйвоинскийучетведется: 

а) управлениями (отделами) кадров военных 

округовб)районными(городскими)военнымикомиссари

атами 

в)специальноуполномоченнымсотрудникоморганауправленияобразованиемрайона(города) 

10. Призывунавоеннуюслужбуподлежатгражданемужскогополаввозрасте: а) от 

20 до 25 

б)от18до27 

в)от16 до 30 
Основыпервойдоврачебнойпомощиприранениях,несчастныхслучаяхизаболеваниях 

1. Травмыкожи,тканей,органовбезнарушенияцелостностикожи: 

а)ушиб 

б)перелом 

в) ожог 

г)обморожение 

2. Нарушенияцелостностикостей: 

а)ушиб 

б)перелом 

в) ожог 

г) обморожение 

3. Перелом,сопровождающийсяповреждениемнетолькокости,ноикожи: а) 

простой 

б)частичный 

в) открытый 

г) закрытый 

4. ШинуНЕнакладываютприпереломе: 

а)голени 
б)плечевойкости 

в)груднойклетки 

г) бедра 

5. Большуюопасностьдлячеловекапредставляютукусы: 

а)мух 

б)таежногоклеща 

в) кузнечика 

г)майского жука 

6. Пузыринаприпухлойпокрасневшейкоже–признакожога: 

а)1 степени 

б)2 степени 

в)3 степени 
г)4степени 

7. Перегреваниеорганизмаэто: 

а) тепловой удар 

б)солнечныйудар 

в) загорание 

г)ожог 

8. Прихимическоможогенеобходимопораженноеместо: 

а)промытьбольшимколичествомпроточнойводой б) 

смазать кремом 

в)обработатьйодом 

г)наложитьповязку 

9. Еслибольнойпотерялсознание,остановилосьдыхание,пульснепрощупывается,тосрочноделается: а) 

звонок в пункт скорой помощи 

б)укол 

в)искусственноедыханиеинепрямоймассажсердца г) 

транспортировка пострадавшего в больницу 

10. Перваядоврачебнаяпомощьприотравлениинекачественнойпищей: а) 

звонок в пункт скорой помощи 

б)промываниежелудка 
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в) принять таблетку 
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г)транспортировкапострадавшеговбольницу 

Правилаоказанияпервойпомощивчрезвычайныхситуациях природногоитехногенногохарактера,в 

условиях военного времени 

1. Доврачебнаяпомощьвыполняется: 

а)медицинскимработником; 

б)медицинскимработникомвстационарноммедицинскомучреждении; в) 

человеком, не имеющим специальной медицинской подготовки. 

2. Основнымтребованиемкаптечкеисанитарнойсумкеявляется: 

а)наличиемедикаментовисредствдляоказаниядоврачебной помощи; б) 

наличие обезболивающих и кровоостанавливающих средств; 

в)наличиеперевязочногоматериала. 

3. Принесчастномслучаевпервуюочередь: 

а)необходимоосвободитьпострадавшегоотвоздействиявредныхусловийивызватьмедицинскогоработника; б) 

необходимо оказать доврачебную помощь; 

в)необходимосоздатьусловиядлянормальногодыхания. 

4. Прираненияхикровотеченияхнельзя: 

а)обрабатыватьрануперекисьюводорода3%; б) 

освобождать рану от остатков одежды; 

в)промыватьрануводой. 

5. Приартериальномкровотеченииналоженныйжгутнельзядержатьболее: а) 

30 мин; 

б)1 ч; 

в)45 мин. 

6. Приушибахирастяженияхнаповрежденноеместонакладывается: 

а)холод; 

б) тепло; 

в)свободнаяповязка. 

7. Припереломахкостейконечностейнакладываетсяшина: 

а)вышеобластиперелома; 

б)нижеобластиперелома; 

в)вышеинижеобластиперелома,такчтобышиназахватываланеменеедвухближайшихсуставов. 

8. Причерепно-мозговойтравме: 

а)необходимоположитьнаголовухолод; 

б)необходимоположитьнаголовутепло; 

в)необходимоналожитьнаголовумарлевуюповязку. 

9. Припопаданиивглазащелочногораствора: 

а)необходимопромытьглазамыльнымраствором; 

б)необходимопромытьглазапроточнойводойвбольшомколичестве; в) 

создать пострадавшему покой. 

10. ЧастотараздуваниялегкихпострадавшегоприИВЛдолжнасоставлять: а) 

5—6 раз в минуту; 

б)10—12развминуту; 

в)15—18развминуту. 

Структураиобъемпервойпомощи. 

1. ПрипроведенииИВЛ(искусственнойвентиляциилегких)методом«ротврот»необходимо: 

1. Свободнойрукойплотнозажиматьноспострадавшего 

2. Носпострадавшемунезажимать 

3. Зажиматьноспострадавшеготольковслучае,еслиносовыеходысвободны 

2. Куданакладываетсякровоостанавливающийжгутнаконечностьприкровотечении? 

1. Вышеранына4-6см. 

2. Нижеранына4-6см. 

3. Непосредственнонарану. 

3.Кушибленномуместунеобходимоприложить: 

Выберитеодинответ: 

1. Грелку 

2. Холод 

3. Спиртовойкомпресс 

4. Вкакомобъемепроводятсямероприятияприпрекращениисердечнойдеятельностиидыханияупострадавше-го? 

1. Освобождениедыхательныхпутей,проведениеИВЛ(искусственнойвентиляциилегких) 

2. Освобождениедыхательныхпутей,проведениеИВЛ(искусственнойвентиляциилегких)иНМС(непрямого 

массажа сердца). 

3. ПроведениеНМС(непрямогомассажасердца) 
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5.Вчемзаключаетсяперваяпомощьпострадавшему,находящемусявсознании,приповреждениипозвоночни-ка? 

1. Пострадавшему,лежащемунаспине,подложитьподшеюваликизодеждыиприподнятьноги 

2. Уложитьпострадавшегонабок 

3. Лежащегопострадавшегонеперемещать.Следуетналожитьемунашеюимпровизированнуюшейнуюшину, не 

изменяя положения шеи и тела 

Перваяпомощьпритравматическомшоке 

1. Кпризнакампервичноготравматическогошокаотносится: 

1) снижениетемпературытела 

2) нервноевозбуждение 

3) холодныйпот 

4) угнетенноесознание 

2. Признакибиологическойсмерти: 

1) отсутствиепульсанасоннойартерии 

2) окоченениеконечностей 

3) отсутствиеслуха 

4) отсутствиереакциизрачковнасвет 

5) признак«кошачийглаз» 

3. Определите,какиедействияНЕпроизводятсянаэтапедиагностикиэкстреннойреанимационнойпомощи: 

1) определитьналичиеотечностинижнихиверхнихконечностей 

2) убедитьсявотсутствиидыхания 

3) убедитьсявотсутствииречиупострадавшего 

4) убедитьсявотсутствиипульсанасоннойартерии 

5) убедитьсявотсутствиисознания 

6) убедитьсявналичииупострадавшегоушибов,травмыголовыилипозвоночника 

4. Определитепоследовательностьреанимационнойпомощипострадавшему: 

1) произвестипрекардиальныйударвобластигрудины 

2) положитьпострадавшегонаспинунажесткуюповерхность 

3) приступитькнепрямомумассажусердцаиискусственнойвентиляциилегких 

4) определитьотсутствиепризнаковбиологическойиналичиепризнаковклиническойсмерти 

5) проверитьпроходимостьдыхательныхпутей 

 

5. Каковыправильныедействияпонанесениюпредкардиальногоударавобластигрудины: 

1) прекардиальныйудар,короткийидостаточнорезкий,наноситсявточку,расположеннуюнагрудиневыше 
мечевидногоотросткана2—3см,локотьруки,наносящейудар,долженбытьнаправленвдольтелапострадавше-го, 

сразу после удара выяснить возобновилась ли работа сердца 

2) прекардиальныйударнаноситсяладоньювточку,расположеннуюнагрудиневышемечевидногоотросткана 2—3 

см и на 2 см влево от центра грудины, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела 

пострадавшего, удар должен быть скользящим; 

3) прекардиальныйударнаноситсяребромсжатойвкулакладонивточку,расположеннуюнагрудиневобласть 

мечевидного отростка на 2—3 см, сразу после удара выяснить возобновилась ли работа сердца 

Перваяпомощьприкровотеченияхиранах. 

1. Какомувидукровотеченийсоответствуютданныепризнаки:кровькрасногоцвета,сочитсяизранывследствие 

ссадин, неглубоких порезов; останавливается быстро из-за высокой свёртываемости крови? 

А)Капиллярное 

Б) Венозное 

В)Артериальное 

Г)Паренхиматозное 

2. Какомувидукровотеченийсоответствуютданныепризнаки:кровьтёмно-красная,бордовая,вытекаетизра-ны? 

А)Капиллярное 

Б) Венозное 

В)Артериальное 

Г)Паренхиматозное 

3. Какомувидукровотеченийсоответствуютданныепризнаки:кровьсмешанноготипа,частонаблюдаютсяту-пые 

боли в животе, деформация грудной клетки, головокружение, рвота? 

А)Капиллярное 

Б) Венозное 

В)Артериальное 

Г)Паренхиматозное 

4. Какомувидукровотеченийсоответствуютданныепризнаки:кровьярко-алая,струитсяизраны? А) 

Капиллярное 

Б) Венозное 

В)Артериальное 
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Г)Паренхиматозное 

5. Насколькоможноостановитькровотечение? 

А) 30 минут 

Б)120 минут 

В)60минут 

Г)Зависитотвременигода 

Перваяпомощьприпереломахиожогах 

 

1. Вчемзаключаетсяперваяпомощьпострадавшему,находящемусявсознании,приповреждениипозвоночни-ка? 

А)Пострадавшему,лежащемунаспине,подложитьподшеюваликизодеждыиприподнятьноги Б) 

Уложить пострадавшего на бок 

В)Лежащегопострадавшегонеперемещать.Следуетналожитьемунашеюимпровизированнуюшейнуюшину, не 

изменяя положения шеи и тела 

2. Какоказываетсяперваяпомощьприпереломахконечностей,еслиотсутствуютподручныесредства дляих 

изготовления? 

А)Верхнююконечность,согнутуювлокте,подвешиваютнакосынкеиприбинтовываютктуловищу.Нижние 

конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают. 

Б)Верхнююконечность,вытянутуювдольтела,прибинтовываютктуловищу.Нижниеконечностиприбинтовы-вают 

друг к другу, проложив между ними мягкую ткань. 

В)Верхнююконечность,согнутуювлокте,подвешиваютнакосынкеиприбинтовываютктуловищу.Нижние 

конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань. 

3. Приоткрытомпереломеконечностей,сопровождающимсяартериальнымкровотечением,оказаниепервойпо-

мощи начинается: 

А)Сналожениядавящейповязки 

Б)Сналоженияимпровизированнойшины 

В)Сналоженияжгутавышеранынаместеперелома 

4. Приоткрытомпереломеконечностей,сопровождающимсяартериальнымкровотечением,оказаниепервойпо-

мощи начинается: 

А)Сналожениядавящейповязки 

Б)Сналоженияимпровизированнойшины 

В)Сналоженияжгутавышеранынаместеперелома 

5. Окакихтравмахупострадавшегоможетсвидетельствоватьпоза«лягушки»(ногисогнутывколеняхиразве-дены, а 

стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую первую помощь необходимо при этом оказать? 

А)Упострадавшегомогутбытьушиббрюшнойстенки,переломлодыжки,переломкостейстопы.Припервой помощи 

вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного сустава до подмышки. 

Б)Упострадавшегомогутбытьпереломыкостейголениинижнейтретибедра.Припервойпомощиналожить шины 

только на травмированную ногу от голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу. 

В) У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом позвоночника, повреждение внут-

ренних органовмалого таза, внутреннеекровотечение. Позу ему неменять, ногине вытягивать, шины ненакла-

дывать.Припервойпомощиподложитьподколениваликизмягкойткани,кживотуповозможностиприложить холод. 

Перваяпомощьприобморожениях 

1. Определитестепеньобмороженияпоследующимпризнакам:поражённыйучастоккожибледный,послесогре-вания 

он краснеет, в некоторых случаях приобретает багрово-красный оттенок 

А)1-ястепень 

Б)2-ястепень 

В)3-ястепень 

Г)4-ястепень 

2. Определитестепеньобмороженияпоследующимпризнакам:образованиепузырей,содержащихпрозрачную 

желтоватую или незначительно окрашенную кровью жидкость 

А)2-ястепень 

Б)1-ястепень 

В)3-ястепень 

Г)4-ястепень 

3. Определитестепеньобмороженияпоследующимпризнакам:омертвлениевсехслоёвкожи,возникаютучастки 

тканей чёрного цвета, кожные пузыри, наполненные тёмной жидкостью 

А)3-ястепень 

Б)1-ястепень 

В)2-ястепень 

Г)4-ястепень 
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4. Определитестепеньобмороженияпоследующимпризнакам:омертвлениенетолько кожи,ноимышц,костей, 

сухожиий 

А)4-ястепень 

Б)3-ястепень 

В)2-ястепень 

Г)1-ястепень 

5. Укажитеправильныедействияприоказаниипервойпомощиприобморожении 

А)согретьобмороженнуючастьтела,растираяеёотперифериикцентрурукойилимягкойшерстянойтряпкойдо 

появления розовой окраски кожи, наложить на обмороженный участок тела мягкую стерильную повязку 

Б)растеретьзамёрзшуюобмороженнуюповерхностьснегом 

В)отогретьобмороженныеучасткигорячейводой,грелками 

Г)приобщемохлажденииукутатьпострадавшегоодеялами,тёплойодеждойикакможнобыстреедоставитьв 

медицинское учреждение 

Д)датьпострадавшемугорячийчайиликофе,обезболивающеесредство 

 

Перваяпомощьпритерминальныхсостояниях 

1. Правильноеположениепострадавшего,находящегосябезсознания. 

D. Лежанаспиненатвердойповерхности,головапрямо 

E. Лежанабоку,голованабок 

F. Лежанаживоте,голова набок 

2. Терминальноесостояние,прикоторомотсутствуютвидимыепризнакижизни(сердечнаядеятельность,дыха-ние), 

угасают функции ЦНС, но сохраняются обменные процессы в тканях, это... 

D. клиническаясмерть 

E. биологическаясмерть 

F. дыхательныйколлапс 

3. Определитьостановкусердцаможнопоследующимпризнакам: 

E. реакциязрачковнасвет 

F. отсутствиепульсанасоннойартерии 

G. покраснениекожиголовы 

H. холодностьконечностей 

4. Сердечно-легочнаяреанимациявключаетвсебя: 

A. прекардиальныйудар,искусственнаявентиляциялегких 

B. непрямоймассажсердцасчередованиемпрекардиальныхударов 

C. непрямоймассажсердцасчередованиемискусственнойвентиляциилегких 

5. Согласноевропейскойтехникисердечно-легочнойреанимациинеобходимопроизводить 

A. 10-15надавливанийнагрудину,затем2-3вдоха 

B. 30надавливанийнагрудину,затем3вдоха 

C. 10-15надавливанийнагрудину,затем10вдохов 

Перваяпомощьприутоплениииэлектротравме 

 

1. Каковыпервоочередныезадачипервойпомощиприутоплении? 

А)Вытащитьпострадавшегонаберег,определитьпульсиналичияпризнаковдыханияупострадавшего,вызвать 

бригаду скорой помощи 

Б)Вытащитьпострадавшегонаберегипривестивчувства В) 

вытащить пострадавшего на берег и повернуть на бок 

2. Утонущегочеловекаразвиваетсяостроекислородноеголоданиевследствие: А) 

в легкие поступила вода 

Б)заполнениежелудкаводой В) 

заполнение печени водой 

3. Какнужнообхватыватьутопающего? 

А) взять за руку 

Б)подхватитьподмышкиспинойксебе В) 

сразу хватать за волосы 

4. Черезкакойпромежутоквременипослепогружениячеловекавводуунегонаступаетпараличдыхательного 

центра: 

А)4-6минут 

Б)3 минуты 

В)15минут 

5. Послепогружениячеловекаподводусердечнаядеятельностьможетсохраняться: А) 

до 4-6 минут 

Б)до15 минут 
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В)до10минут 

Перваяпомощьприотравлении 

 

1. Определитепорядококазанияпервоймедицинскойпомощиприотравленииугарнымгазом: 

 

A. внести(вывести)пострадавшегонасвежийвоздухиобеспечитьдоступкислородакдыхательнымпутям; 

B. обеспечитьтеплом(согреть); 
C. датьпонюхатьсваткинашатырныйспирт; 

D. приостановкеилинарушениидыханияпровестиискусственнуювентиляциюлегких; 

E. срочнодоставитьпострадавшеговлечебноезаведение. 

2. Какправильнооказатьвдомашнихусловияхпервуюмедицинскуюпомощьприпищевомотравлении?Из 

предложенных вариантов выберите необходимые действия и определите их очередность: 

G. измеритьпострадавшемутемпературу 

H. датьпострадавшемуобезболивающеесредство 

I. датьпострадавшемукрепкогочая 

J. промытьпострадавшемужелудок 

K. наобластьжелудкаположитьгрелку 

L. направитьпострадавшеговлечебноеучреждение 

3. Вовремяработынаприусадебномучасткепривнесениивпочвуминеральныхудобренийуподросткапояви-лась 

боль в животе, головокружение, слабость. Определите, что с ним случилось? Выберите из предложенных 

вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 

H. датьтеплогомолокаичая 

I. вызватьрвоту 

J. датьвыпитьхолоднойводы3-5стаканов 

K. измеритьтемпературу 

L. датьобезболивающиетаблетки 

M. датьвыпить2-3стаканарастворапищевойсоды 

N. вызвать«Скоруюпомощь» 

4. Кбытовыминсектицидамотносятся: 

A. перекисьводорода 
B. уксуснаякислота 

C. веществадляуничтожениявредныхнасекомых(хлорофос,дихлофос,карбафос) 

D. ацетон 

Правилаоказанияпервойпомощивчрезвычайныхситуацияхприродногоитехногенногохарактера,в 

условиях военного времени 

1. Доврачебнаяпомощьвыполняется: 

а)медицинскимработником; 

б)медицинскимработникомвстационарноммедицинскомучреждении; в) 

человеком, не имеющим специальной медицинской подготовки. 

2. Основнымтребованиемкаптечкеисанитарнойсумкеявляется: 

а)наличиемедикаментовисредствдляоказаниядоврачебнойпомощи; б) 

наличие обезболивающих и кровоостанавливающих средств; 

в)наличиеперевязочногоматериала. 

3. Принесчастномслучаевпервуюочередь: 

а)необходимоосвободитьпострадавшегоотвоздействиявредныхусловийивызватьмедицинскогоработника; б) 

необходимо оказать доврачебную помощь; 

в)необходимосоздатьусловиядлянормальногодыхания. 

4. Прираненияхикровотеченияхнельзя: 

а)обрабатыватьрануперекисьюводорода3%; б) 

освобождать рану от остатков одежды; 

в)промыватьрануводой. 

5. Приартериальномкровотеченииналоженныйжгутнельзядержатьболее: а) 

30 мин; 

б)1 ч; 

в)45 мин. 

6. Приушибахирастяженияхнаповрежденноеместонакладывается: 

а)холод; 

б) тепло; 

в)свободнаяповязка. 

7. Припереломахкостейконечностейнакладываетсяшина: 

а)вышеобластиперелома; 

б)нижеобластиперелома; 

в)вышеинижеобластиперелома,такчтобышиназахватываланеменеедвухближайшихсуставов. 
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8. Причерепно-мозговойтравме: 

а)необходимоположитьнаголовухолод; 

б)необходимоположитьнаголовутепло; 

в)необходимоналожитьнаголовумарлевуюповязку. 

9. Припопаданиивглазащелочногораствора: 

а)необходимопромытьглазамыльнымраствором; 

б)необходимопромытьглазапроточнойводойвбольшомколичестве; в) 

создать пострадавшему покой. 

10. ЧастотараздуваниялегкихпострадавшегоприИВЛдолжнасоставлять: 

а) 5—6 раз в 

минуту;б)10—

12развминуту; в)15—

18развминуту. 

3.2.Типовыеконтрольныезаданиядляпромежуточнойаттестацииобучающихся 

 

Вопросыкзачету 

1. Производственная,городская,бытовая,природнаясреда. 

2. Видыопасностей:природные,антропогенные,техногенные,глобальные 

3. Биосфераитехносфера. 

4. КлассификацияЧСприродногохарактера.ЧСгеологическогохарактера:землетрясение,вулканизм,оползень, сели 

и лавины. Причины возникновения, последствия и меры безопасности. 

5. ЧСгидрологическогохарактера:наводненияицунами.Причинывозникновения,последствияимеры 

безопасности. 

6. ЧСметеорологическогохарактера:ураган,буряисмерч.Причины возникновения,последствияимеры 

безопасности. 

7. КлассификацияЧСтехногенногохарактера.Авариинарадиационно-опасныхобъектах.Причинывоз-

никновения, последствия и меры безопасности. 

8. Авариинахимическиопасныхобъектах.Причинывозникновения,последствияимерыбезопасности. 

9. Авариинавзрывопожарныхобъектах.Причинывозникновения,последствияимерыбезопасности. 

10. Авариинагидродинамическихобъектахитранспорте.Причинывозникновения,последствияимерыбез-

опасности. 

11. Ядерное,химическое,биологическоеоружиеиегопоражающиефакторы. 

12. ЗадачиРСЧС,силыисредства. 

13. Гражданскаяоборона,еёструктураизадачипозащитенаселенияотопасностей. 

14. Законодательныеактыинормативно-техническаядокументацияподействиямвчрезвычайныхситуаци-ях. 

15. Законодательныеактыподействиямвчрезвычайныхситуациях. 

16. Нормативно-техническаядокументацияподействиямвчрезвычайныхситуациях. 

17. Структураиобъемпервойпомощи. 

18. Перваяпомощьпритравматическомшоке. 

19. Перваяпомощьприкровотечениях. 

20. Перваяпомощьприранах. 

21. Перваяпомощьприпереломах. 

22. Перваяпомощьприожогах. 

23. Перваяпомощьприобморожениях. 

24. Перваяпомощьпритерминальныхсостояниях. 

25. Перваяпомощьприутоплении. 

26. Перваяпомощьприэлектротравме. 

27. Перваяпомощьприотравлении. 

28. Десмургия. 

29. Иммобилизация. 

30. Способытранспортировкипострадавших. 

31. Правила оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в усло-

виях военного времени. 
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