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по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 
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№ 33973) , и «Менеджер по продажам информационно-коммуникационных 

систем» рег. 568, утверждённым  приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 5.10.2015 №687- н (зарегистрирован в Минюсте 

России 30.10.2015 №39566). 

Организация –разработчик : 
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ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 1.1.  Область  применения  программы 

Программа учебной дисциплины « Основы безопасности 

жизнедеятельности» является  частью  основной профессиональной  

образовательной  программы  в соответствие  с ФГОС. 

 

1.2   Место  дисциплины  в  структуре  основной профессиональной  

образовательной   программы:  дисциплина входит в общеобразовательный  

цикл. 

Выпускник, освоивший ОПОП СПО должен обладать следующими 

общими компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и  социальную значимость  своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценить их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и  нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Использовать воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных  знаний (для юношей).  

 

1.3.  Цели  и задачи  дисциплины   - требования   к результатам освоения  

дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
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2. предпринимать профилактические меры для снижения уровней опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

4. применять первичные средства пожаротушения; 

5. развивать в себе необходимые познавательные, физические, 

психологические и профессиональные качества, отвечающие требованиям 

военной службы; 

6. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученные 

специальности; 

7. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученными 

специальностями; 

8. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

9. планировать свой режим дня, рационально сочетая в нем умственные и 

физические нагрузки; 

10. поддерживать необходимый уровень своего здоровья работоспособность; 

11. оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

12. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики; 

13. принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

14. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

15. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
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16. способы защиты населения от оружия массового поражения; 

17. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

18. основы военной службы и обороны государства 

19. основные задачи современных ВС РФ; 

20. основные качества защитника Отечества; 

21. основные понятия о воинской обязанности; 

22. предназначение медицинского освидетельствования. 

23. историю создания ВС России; 

24. организационную структуру ВС РФ и их предназначении; 

25. о реформе ВС РФ; 

26. об организации воинского учёта и его предназначении; 

27. организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление 

на неё в добровольном порядке; 

28. основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения 

состоящих на вооружении воинских подразделении, в которых имеются 

военно-учетные специальности родственные специальности СПО; 

29. область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы: 

30. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате  освоения дисциплины у обучающегося должно  начаться  

формироваться  профессиональные компетенции, с учётом 

Профессионального стандарта: 

- организация  предоставления  продвигаемой продукции СМИ (компании) на 

публичных мероприятиях; 

- организация проектов, направленных на повышение узнаваемости продукции, 

включая благотворительные мероприятия; 

- знать корпоративные стандарты, регламенты и иные локальные акты 

,регулирующие профессиональную деятельность; 

- подготовка шаблонов, ,объявлений для размещений в системах контекстной 

рекламы. 

 

      

1.4. Количество  часов  на освоение программы  дисциплины  «Основы 

безопасности жизнедеятельности»: 

Максимальной учебной нагрузки студента -  58 часа, в  том числе: 
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обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 39 часов,  

практическихзаданий-11 часов. 

самостоятельной  работы  студента - 19 часов. 
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СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1   Объём  учебной  дисциплины  и  виды  учебной  работы 

 

                                         Вид учебной работы Объём 

часов 

Максимальная  учебная  нагрузка (всего) 58 

Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка (всего) 39 

 в том числе:  

    Практические  занятия 11 

    Контрольные  работы 2 

Самостоятельная  работа  обучающихся (всего) 19 

Итоговая аттестация в виде дифференцированного зачёта 
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2.2  Тематический  план  и  содержание  учебной  дисциплины  « Основы безопасности  жизнедеятельности» 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Негативные  тенденции  роста количества чрезвычайных  ситуаций  техногенного,  

природного и социального  характера. Рост масштабов  последствий  соизмеримых с 

ЧС военного  времени. Стратегия  национальной безопасности  РФ в области  

безопасности  личности, общества и  государства  до  2020 года (от 12 мая  2009 г.) 

2 1 

 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья 

 

8  

Тема 1.1. 

Вредные привычки и их 

профилактика 
 

Содержание учебного материала 1 1,2 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

Курение и его влияние на здоровье. Токсикомания и её последствия. 

Наркотики. Наркомания. Социальные последствия  пристрастия к наркотикам 

Тема 1.2. 

 

Основные инфекционные 

болезни 

 Содержание учебного материала 2 1,2 

Классификация инфекционных заболеваний, причины болезни. 

Стадии прохождения болезни. Иммунная система. Карантин .Обсервация .Эпидемия 

Профилактика заболеваний 

Контрольная работа «Причины и классификация инфекционных заболеваний, их 

профилактика» 

1 3 

Самостоятельная работа обучающихся  
Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности репродуктивного 

здоровья. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья.  

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. 

Влияние двигательной активности на здоровье человека. 

 Закаливание и его влияние на здоровье. 

Правила личной гигиены и здоровье человека. 

 

12  
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Тема 1.3. 

Первая медицинская помощь 

Содержание учебного материала 1 1,2 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Тема 1.4. 

Выполнение нормативов по  

оказанию первой медицинской 

помощи 

Содержание учебного материала 1 1,2 

Наложение повязок  и кровоостанавливающего жгута. 

 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности 

 

17  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера в местности 

проживания(Нижний Тагил и 

Пригородный район) 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания ЧС природного и техногенного характера. 

Прогнозирование землетрясений. Наводнение. Провал грунта. Разломы земной коры. 

Промышленные аварии и пожары. 

Аварии на предприятиях области и города с выбросом АХОВ. Радиационные аварии. 

  

Контрольная работа «Признаки обнаружения  взрывных  устройств. Памятка  

действий граждан  при  угрозе и    совершении теракта» 

1 2 

Тема 2.2. 

Организация пожарной 

безопасности  и 

противопожарная защита  на 

предприятии (организации) 

Содержание учебного материала 1 1,2 

Обязанности граждан по соблюдению правил пожарной безопасности. 

Первичные  средства пожаротушения. Памятка  действий при пожаре 
Практические занятия 

Правила пользования первичными средствами пожаротушения 

1 2 

Тема 2.3. 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала 1 1 

Предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС 

Тема  2.4. 

Гражданская оборона - 

составная часть обороны 

страны. 

Содержание учебного материала 1  

Определение и основные задачи  Гражданской обороны. 1 

Тема 2.5. 

Оружие массового поражения: 

ядерное оружие. 

Содержание учебного материала 1  

Характеристика ядерного оружия  

Характеристика очага поражения. 

1,2 
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Тема 2.6. 

Оружие массового поражения: 

химическое оружие 

Содержание учебного материала 1  

Характеристика химического оружия 

Очаг химического заражения. 

1,2 

Тема 2.7. 

Оружие массового поражения: 

 Биологическое 

(Бактериологическое) оружие 

Содержание учебного материала 1  

Характеристика биологических средств. 

Эпидемический очаг заражения. 

1,2 

Тема 2.8 

Зажигательное оружие 
Содержание учебного материала 1  

Характеристика, средства защиты от зажигательного оружия. 1,2 

Тема 2.9. 

Оповещение населения  об 

опасностях возникающих  ЧС 

мирного и военного времени 

Содержание учебного материала 1  

Единый сигнал « Внимание всем !» Средства передачи оповещения и 

информирования населения об опасностях. 

Действие населения при получении информации об опасностях в мирное и 

военное время. Меры безопасности населения оказавшись на территории 

военных действий. 

1,2 

Тема 2.10. 

Инженерная защита населения 

от поражающих факторов. 

 

Содержание учебного материала 1  

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. 

Правила поведения в защитных сооружениях 

1,2 

Практические занятия 

Отработка правил размещения и пребывания в убежище (экскурсия) 

1 2 

Тема 2.11. 

Мероприятия 

по защите населения   и 

объектов города. 

 

 

Содержание учебного материала       1 1,2 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы.    Санитарная 

обработка людей после пребывания их в зонах заражения 

Организация гражданской обороны в  ГБПОУ  СО « НТТЭК.»  

Практические занятия 

Действия населения при  эвакуации  

1 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Защита продовольственных и промышленных товаров на предприятиях торговли  и 

общественного питания.  

6 3 
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Работа подвижных пунктов питания и вещевого снабжения при ЧС 

Тема 2.12. 

Индивидуальные средства 

защиты органов  дыхания 

и  кожных покровов 

 

 Содержание учебного материала 1 1,2 

Предназначение СИЗ, их устройство и правила пользования 

Практические занятия 

Выполнение нормативов по надеванию противогаза ГП-7 

Отработка навыков применения медицинских средств защиты  ИПП- 1, ИПП-11, 

индивидуальной медицинской аптечки АИ-2 

 

1 2 

Тема 2.13. 

Терроризм – угроза обществу. 
Содержание учебного материала  

2 

 

Признаки определения взрывных устройств. Действия при обнаружении 

подозрительных предметов и граждан. 

Правила безопасного поведения при угрозе теракта, при захвате в качестве 

заложник 

1,2 

 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

 

14  

Тема 3.1. 

Стратегия Национальной 

безопасности и РФ от 

31.12.2015 №683 

 

 

Работа с Политической картой мира: Геополитика  России, её национальные  

интересы  и приоритеты  в текущем и предстоящем году в области обороны. 

Откуда исходят угрозы и риски РФ. 

1 2 

Самостоятельная работа : 

Национальные приоритеты и интересы РФ на современном этапе в  вопросах 

безопасности государства и её граждан. 

2 3 

Тема 3.2. 

Вооружённые силы РФ 

Содержание учебного материала 1 1 

Определение «Вооружённые силы РФ», задачи ВС РФ. 

Кто руководит и управляет ВС РФ. Кто имеет право ввести на территории 

России военное положение. Национальный Центр управления обороной 

страны. 

Тема 3.3. 

   Виды и рода Вооружённых сил 

РФ  

Содержание учебного материала 2 1 

1.Сухопутные войска, их предназначение. 

2.Воздушно-Космические Силы, их предназначение. 
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Самостоятельная работа обучающихся  

Военно-Морской Флот, его предназначения. 
Отдельные Рода войск:  

Воздушно-Десантные войска, их предназначение 

Ракетные войска стратегического назначения, их предназначения. 

Силы специальных операций. 

10 3 

Тема 3.4. 

Другие виды войск  и 

воинские формирования 

Содержание учебного материала 1 1 

Пограничная охрана  Федеральной службы безопасности РФ. 

Федеральная служба войск национальной гвардии РФ. 

Железнодорожные войска. 

Войска гражданской защиты Министерства Чрезвычайных ситуаций РФ. 

Федеральная служба охраны. 
                      Тема 3.5. 

     Миротворческие силы РФ 

Содержание учебного материала 1 1 

Состав Миротворческих сил РФ. 

 Задачи решаемые Миротворческими силами РФ по мандату Совета Безопасности 

Организации Общественной Безопасности (ООН), Совета безопасности в Европе 

(СБСЕ), Организации  Договора коллективной безопасности Союза Независимых 

государств (ОДКБ СНГ) 

Тема 3.6. 

Символы и ритуалы 

Вооружённых сил РФ 

Содержание учебного материала 1 1 

Боевое Знамя воинской части (новые Георгиевские Знамёна). 

Флаг корабля Военно-Морского Флота (Андреевский Флаг)  

Военная присяга- клятва на верность Родине. 

Заступление на Боевое дежурство. 

Тема 3.7. 

Воинская обязанность 

Содержание учебного материала 1 1 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учёт и постановка на воинский учёт гражданами РФ 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Военнослужащий ВС РФ: его основные качества (патриотизм, дисциплинирован- 

ность,  исполнительность высокие моральные качества и т.д.) 

Тема 3.8.  Содержание учебного материала 1 1 
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 Военная служба по призыву. Призыв на военную службу. Общие обязанности военнослужащих 

Размещение и быт, распорядок дня и особенности военной службы. 

  Самостоятельная работа обучающихся  
Особенности военной службы для военнослужащих (военнослужащих-женщин, 

иностранных  граждан) 

2  

Тема 3.9. 

Военная служба по контракту 

Содержание учебного материала 1 1 

Добровольное поступление на военную службу. 

Условия и порядок приёма на военную службу. 

Особенности прохождения военной службы. 

Права и льготы.  

Сроки военной службы по контракту. 

Служба в мобилизационном ресурсе. 

Тема 3.10. 

Альтернативная гражданская 

служба взамен военной 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

Порядок приёма заявления о желании прохождения альтернативной гражданской 

службы взамен военной. 

Особенности прохождения данной службы. 

Тема 3.11. 

Военные аспекты 

международного гуманитарного 

права 

Содержание учебного материала 2 1 

Основной принцип ведения военных действий. 

Запрещенные средства и методы ведения военных действий. 

Отношение к гражданскому населению, больным, раненым, военнопленным. 

Отношения к несовершеннолетним детям ведущих боевые и террористические 

действия. 

Национальная и международная ответственность за преступления против 

человечности. 

Всего: 39 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Требования  к  минимальному материально-техническому 

обеспечению.                                                                                                    

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности»  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий 

- комплект контрольно-измерительных материалов 

- фонды оценочных средств 

- комплект учебно-наглядных пособий:  

✓ «Уголок Гражданской обороны»;  

✓ планшеты по тематике: «Действия  граждан при угрозе и 

совершении террористического акта», 

✓ плакаты по темам: «Оказание первой медицинской помощи», 

«Защита Отечества - долг и обязанность гражданина РФ» 

✓ индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожных 

покровов, 

✓ макеты оружия  

✓ противогазы «ГП-5», 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением 

- мультимедиа-проектор с комплектом  видеокассет и DVD-дисков по 

темам ГО и ЧС 

3.2.Информационное обеспечение обучения. 

Основные источники:   

      1.А.Т. Смирнов, Б И. Мишин, А.Васнев    «Основы военной 

службы».Учебное пособие.2-ое издание. Академия. Москва. Издательство 2021 

«Мастерство» 

       2.В.И. Бондин, Ю. Г. Семехин  «Безопасность жизнедеятельности».Учебное 

пособие.Москва.Инфра-М.Академия.Центр.2018. 
       3. Э.А.Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.С.Гуськов 

Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Пособие/ 10 издание – М.:  изд. Центр 

«Академия», 2019 . 

4. Основы безопасности и жизнедеятельности для общеобразовательных 

учреждений: Учеб. пособие /2-е издание  под ред. Воробьева – М. Аст-

рель. 2019 

5. В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Вангородский «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: Учеб. Пособие/ 11 издание – М.:  изд. Центр 

«Дрофа», 2018 . 

6. Сборник законодательства Российской Федерации: официальное издание. 

- М., 1993—2017. 

7. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 
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        Дополнительные источники: 
1. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и 

сержантами по призыву и по контракту: Сборник. - М., 2017. 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010г. 

№ 134-р г. Москва «Концепция Федеральной системы подготовки 

граждан РФ к военной службе на период до 2020 года»  «Российская газет 

12.02.2019г.»                      

3. Приказ Министра обороны РФ и Министра образования и науки РФ №  

96\134   от 24.02.2019 г. «Об утверждении Инструкции по организации 

обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы». 

4. Федеральная целевая программа «Государственная граница РФ 2003 -

2010 гг» //Российская газета от 2.06.2010г. 

5. Постановление правительства Свердловской области «О мерах по 

обеспечению обучения граждан начальным знаниям  в области обороны и 

их подготовки по основам военной службы в 2011-2012 уч. году» 

19.10.2011 г. № 1396 -ПП 

6. Военная доктрина Российской Федерации // Российская газета 10.02.2010 

7. Федерации до 2020г от 12 мая 2009г // Российская газета 14.05.2009г.  

8. План обороны РФ до 2016 года (май 2013)  

9. Перспективный план обороны РФ до 2050 года (от мая 2013) 

 

3.3.Программа реализуется с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Электронные материалы: 

1.  сайт Минобороны России  (mil. r u ) 

2.  сайт ФСБ России (fsb.ru) 

3.  сайт Росгвардии РФ  

4.  сайт МЧС РФ (mchs.ru ). 

5.  сайт МЧС по Свердловской области ( 66 mchs.gov.ru) 

6.   электронный научный справочник «Проблемы безопасности». 

7.  Символы Отечества-201487. Научно-информационный журнал « Армия и 

Отечество» 

8 Электронный справочник «Оружие России» 

9  Журнал военное братство. 
10.Book.ru (Электронно-библиотечная система правообладателя) 

11.Образовательгая платформа «Moodle. nttek. ru » 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических  занятий, тестирования, 

контрольных работ, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, 

рефератов, проектов и творческих работ. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, Формы и методы контроля 
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усвоенные знания) 

Умения: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий ЧС; 

- анализ смоделированной 

ситуации; 

-практическая работа; 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей в деятельности 

и быту; 

- анализ смоделированной 

ситуации; 

- сообщения, творческие 

работы; 

- контрольный опрос 

использовать коллективные и  

индивидуальные средства защиты от ОМП, 

применять  первичные средства 

пожаротушения; 

- практическая работа; 

- обсуждение, дискуссия 

 

ориентироваться в перечне ВУС и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

- сообщения, творческие 

работы; 

- экскурсия 

 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляцией в повседневной 

деятельности; 

- практическая работа; 

- ролевые игры, дискуссии,… 

 

оказывать первую помощь. - практическая работа; 

- внеаудиторная 

самостоятельная работа 

Знания: 

принципов  обеспечения устойчивости  

объектов  экономики, прогнозирования  

развития  событий, оценки последствий  при  

техногенных чрезвычайных  ситуациях  и 

стихийных   явлениях, в том  числе в  

условиях  противодействия  терроризму как 

серьёзной  угрозе  национальной  

безопасности  России; 

-практическая работа; 

- сообщения, творческие 

работы; 

- контрольная работа; 

- самостоятельная работа 

 

 

основных  видов  потенциальных  

опасностей  и их  последствия  в  

профессиональной  деятельности  и  быту, 

принципы  снижения вероятности  их  

реализации; 

- контрольная работа; 

- самостоятельная работа; 

- анализ смоделированной 

ситуации 

основ  военной  службы  и  обороны  

государства; 

- сообщения, творческие 

работы; 

задач  и  основных  мероприятий 

гражданской  обороны; 

-сообщения, творческие 

работы; 

 

способов  защиты  населения   от  оружия  

массового  поражения;  

- контрольная работа 

- самостоятельная работа 
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мер  пожарной  безопасности  и правила   

безопасного поведения  при  пожарах; 

- практическая работа; 

- анализ смоделированной 

ситуации 

организации  и  порядка    призыва   граждан  

на  военную службу  и  поступления  на  неё  

в  добровольном  порядке; 

- самостоятельная работа,  

- экскурсия 

основных  видов  вооружений, военной  

техники  и  специального   снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских  подразделений, в  которых   

имеются  военно – учётные  специальности, 

родственные  профессии «Повар,кондитер»»; 

- сообщения, творческие 

работы; 

- экскурсия 

области  применения  получаемых  

профессиональных знаний  при  исполнении  

обязанностей  военной  службы; 

- сообщения, творческие 

работы; 

порядка  и  правил  оказания  первой  

помощи 

- практическая работа; 

- анализ смоделированной 

ситуации 
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